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O cancer de mama permanece como o primeiro tipo de cancer mais frequente entre mulheres, demonstrando
que as taxas de incidéncia e mortalidade feminina aumentam vertiginosamente. Tal patologia acomete grupos de
maior vulnerabilidade social, dentre estes, as mulheres, muitas vezes relacionados a dificuldade de acesso aos meios
de prevencao, diagnéstico e tratamento. Apesar do cancer de mama ser considerado de bom prognéstico, as taxas
de mortalidade ainda permanecem elevadas no Brasil, em decorréncia da inexisténcia de estratégias preventivas
sistematizadas nos servicos de salde, da identificacdo tardia das principais alteracdes e do tratamento e seguimento
ineficazes. Portanto, a prevencao do cancer de mama constitui um dos principais objetivos dos programas de saude
publica, motivando ampla discussdao em torno de medidas que promovam o diagndstico precoce e a reducao da
morbimortalidade. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar a producdo cientifica acerca das principais causas
e fatores de riscos associados ao cancer de mama além das medidas preventivas atualmente disponiveis. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica e descritiva, realizada no periodo de 2004 a 2011, nos bancos de dados LILACS, SciELO,
IBECS e MEDLINE. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, tipo revisdo de literatura, idioma em portugués
que abordassem sobre prevencao e causas relacionadas ao cancer de mama. Assim, selecionou-se 20 artigos
cientfficos. Os resultados obtidos apontaram as seguintes etiologias: histéria familiar, antecedente pessoal de
hiperplasia atipica ou carcinoma lobular in situ, menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade, primeira gestacao
apoés 30 anos, terapia de reposicdo hormonal, uso prolongado de contraceptivos orais, exposicao a altas doses de
radiacao ionizante, obesidade na pds-menopausa, sedentarismo, consumo de alcool e gorduras, histéria de abortos,
ndo amamentacado, tabagismo, exposicdo a toxinas ambientais, condicbes socioecondmicas, estresse, ma nutricao e
dificuldade de acesso aos servicos de salde. Em relagdo a prevencado, identificaram-se: o rastreamento mamografico,
exame clinico das mamas, amamentacdo, atividade fisica regular, autoexame das mamas e acesso continuo a
informacado. Concluiu-se que as causas do cancer de mama sdo multifatoriais, estando atreladas aos componentes
biolégico, social, cultural, econdmico e politico, necessitando de estratégias preventivas articuladas aos servicos de
salde.



