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A	 proposta	 deste	 estudo	 bibliográfico	 foi	 identificar	 e	 analisar	 a	 produção	 científica	 acerca	 da	 abordagem
humanizada	da	enfermagem	na	UTI	(Unidade	de	Terapia	Intensiva),	considerada	como	sendo	uma	maneira	de	ver	e	de
lidar	com	o	outro,	tratando-o	com	dignidade,	respeito,	atenção,	valorizando	seus	medos,	sentimentos,	pensamentos,
valores	 e	 crenças.	 Para	 isto	 realizou-se	 uma	 revisão	 da	 evolução	 histórica	 da	 assistência	 de	 Enfermagem,	 da
humanização	 no	 cuidado	 à	 saúde,	 dos	 aspectos	 históricos	 e	 econômicos	 da	 UTI,	 da	 abordagem	 humanizada	 do
profissional	de	Enfermagem	na	UTI	e	das	dificuldades	de	implementação	deste	enfoque	humanístico	neste	setor.	Para
a	revisão	bibliográfica	foram	utilizados	os	seguintes	unitermos:	UTI,	humanização	e	enfermagem	nas	bases	de	dados
da	 Bireme,	 incluindo	 a	 Scielo,	 LILACS	 e	 outras	 fontes	 de	 dados	 além	 de	 periódicos,	 como	 livros	 especializados	 na
temática	 em	questão.	 Foram	 levantados	 cerca	 de	 33	 artigos	 publicados	 entre	 os	 anos	 de	 2001	 e	 2011.	 Entre	 os
principais	 resultados	 da	 pesquisa,	 vale	 ressaltar	 que	 é	 constante	 nos	 estudos	 pesquisados	 a	 preocupação	 com	 o
ambiente	altamente	 tecnológico	da	UTI,	a	pouca	comunicação	e	 interatividade	neste	setor,	a	alta	carga	de	 trabalho
dos	profissionais	que	aí	 trabalham	principalmente	a	classe	de	enfermagem	e	o	efeito	destas	variáveis	 sobre	o	bom
desempenho	destes	profissionais	e	sobre	a	cura	e	bem-estar	do	paciente	interno	neste	ambiente	intensivo.	Portanto,
percebe-se	constante	 interesse	em	se	“humanizar”	a	UTI,	 favorecendo	o	processo	de	cura	dos	pacientes	 internos	e
uma	melhor	qualidade	de	trabalho	para	os	profissionais	que	aí	atuam,	incluindo	os	enfermeiros.


