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Resumo:

O	 objetivo	 do	 estudo	 é	 identificar	 as	 principais	 dificuldades	 no	 que	 diz	 respeito	 ao	 cuidar	 de	 idoso	 portador	 da
Doença	de	Alzheimer	(DA)	em	uma	Instituição	de	Longa	Permanência	(ILP).	Trata-se	de	uma	pesquisa	exploratória	e
descritiva	 com	 abordagem	 qualitativa.	 Desenvolvida	 em	 uma	 Instituição	 de	 Longa	 Permanência	 do	 Município	 de
Campina	Grande-PB.	A	coleta	dos	dados	se	deu	através	da	aplicação	de	questionário	e	entrevista.	A	análise	dos	dados
foi	realizada	pela	técnica	do	discurso	do	sujeito	coletivo,	baseado	na	técnica	de	Lefférve.	Quando	questionados	sobre
como	identificavam	o	processo	de	cuidar	de	um	paciente	com	DA,	grande	parte	dos	cuidadores	o	compararam	a	uma
criança	 ou	 neonato,	 necessitando	 de	 cuidados	 redobrados	 24	 horas	 por	 dia.	 Posteriormente	 a	 serem	 perguntados
quais	as	dificuldades	de	cuidar	dessa	população,	eles	referiram	como	sendo	um	processo	desgastante,	pois	os	idosos
necessitam	de	atenção	para	realizar	todas	as	atividades	da	vida	diária.	Com	isso,	conseguimos	observar	a	importância
do	 profissional	 cuidador	 como	 a	 peça	 chave	 do	 processo	 de	 cuidado	 de	 um	 portador	 de	 uma	 doença	 de
neurodegenerativa	 como	 o	 Alzheimer.	 Sendo	 este	 o	 profissional	 que	 estará	 próximo	 do	 acometido	 durante	 toda	 a
evolução	 da	 doença,	 ele	 deve	 ser	 acompanhado	 por	 uma	 equipe	 de	 saúde,	 tentando	 reduzir	 ao	 máximo	 o
aparecimento	de	desgaste	físico	e	psíquico,	tão	evidenciado	nos	estudos	sobre	essa	população.


