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INTRODUÇÃO:O	 câncer	 de	 próstata	 apresenta	 grande	 relevância	 clinica,	 pela	 alta	 freqüência	 com	 que	 ocorrem
devido	a	vários	fatores	de	risco,	e	das	altas	taxas	de	cura	desses	pacientes	quando	a	doença	é	detectada	em	fases
iniciais.O	diagnóstico	da	doença	é	atualmente	feito	através	do	toque	retal	e	das	taxas	de	dosagens	do	PSA	sérico	e	da
ultrassonografia	 transretal,que	 juntos	permitem	a	 identificação	da	neoplasia	em	cerca	de	80%	dos	casos.	O	estagio
clínico	 dos	 pacientes	 com	 câncer	 da	 próstata	 é	 fundamental	 para	 o	 planejamento	 terapêutico	 desses	 casos.Os
cuidados	 de	 enfermagem	para	 cliente	 portadores	 do	 câncer	 de	 próstata	 é	 proporcionar	 um	melhor	 conforto	 nesse
momento	 de	 fragilidade,já	 que	 este	 se	 encontra	 acamado	 e	 sensibilizado	 com	 a	 doença.OBJETIVO:Este	 Relato	 de
experiência	 tem	como	objeto	de	estudo	aprimorar	nossos	conhecimentos	a	cerca	de	pacientes	com	diagnóstico	de
adenocarcinoma	 de	 próstata	 invasivo,	 para	 prestarmos	 uma	 assistência	 de	 enfermagem	 aprimorada	 a	 esses
pacientes.MÉTODOLOGIA:Trata-se	 de	 um	 Relato	 de	 Experiência	 desenvolvido	 em	 um	 Hospital	 de	 Fortaleza	 da	 rede
privada,	no	período	de	17	de	Março	a	12	de	abril,	 respeitando	os	princípios	da	Resolução	nº	196/96.RESULTADOS:A
próstata	é	uma	glândula	com	3	cm	de	diâmetro,com	aproximadamente	20	gramas	de	peso	e	presente	apenas	no
sexo	 masculino.A	 próstata	 encontra-se	 encostada	 ao	 reto,ela	 pode	 ser	 palpada	 através	 do	 toque	 retal,	 um	 dos
métodos	mais	simples	de	avaliação	da	glândula.Uma	próstata	aumentada	de	tamanho	ou	de	forma	irregular	devido	à
presença	 de	 um	 tumor	 pode	 ser	 facilmente	 identificada	 por	 este	método.	 Nos	 pacientes	 com	 tumor	 circunscrito	 à
próstata,a	 doença	 é	 assintomática,	 Por	 outro	 lado,	mais	 de	 90%	 dos	 pacientes	 com	 adenocarcinoma	 da	 próstata
localmente	 avançado	 apresentam-se	 com	 manifestações	 de	 obstrução	 infravesical	 e	 evidenciam	 hematúria
macroscópica,	 em	 geral	 relacionada	 com	 infiltração	 do	 trígono	 pelo	 tumor.O	 aparecimento	 súbito	 de	 obstrução
infravesical	 em	 um	 paciente	 com	 padrão	 miccional	 recente	 satisfatório	 é	 manifestação	 comum	 em	 câncer	 de
próstata.O	 estagio	 clínico	 dos	 pacientes	 com	 câncer	 da	 próstata	 é	 fundamental	 para	 o	 planejamento	 terapêutico
desses	casos.CONCLUSÃO:Ao	 finalizar	este	 relato	de	experiência	concluímos	que	há	um	aprimoramento	em	nossos
conhecimentos,não	 apenas	 o	 científico,como	 também	 o	 humano.A	 realização	 desse	 trabalho	 nos	 esclareceu	 que
existe	uma	grande	importância	do	processo	assistencial	de	enfermagem	junto	ao	paciente	com	diagnóstico	de	câncer.


