W Cofen

Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: ANALISE DA APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA CONSULTA AO HIPERTENSO
Relatoria: ANA ZAIRA DA SILVA

ANA DANUSIA 1ZIDORIO RODRIGUES DE ARAUJO

ANTONIA SYLCA DE JESUS SOUSA

ANA LARISSA GOMES MACHADO

THEREZA MARIA MAGALHAES MOREIRA

Modalidade: Poster

Autores:

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF) constitui-se como
uma ferramenta para a organizacdo da assisténcia de enfermagem prestada ao cliente hipertenso. Por meio dela,
desenvolvem-se acdes de prevencdo, promocao e reabilitacdo da saldde do individuo, visando atingir uma exceléncia
no cuidado, j& que é preciso aliar avaliacdo critica a uma assisténcia sistematizada. OBJETIVOS: Analisar a aplicagao do
processo de enfermagem na consulta ao hipertenso na Estratégia Salude da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal, realizado no periodo de agosto de 2010 a junho de 2011, com enfermeiros da zona
urbana e rural das unidades bésicas de salde de Picos-Pl. A coleta dos dados deu-se por um roteiro de entrevista
semi-estruturado, contemplando questdes acerca das acOes desenvolvidas pelos enfermeiros durante a consulta a
pessoa com hipertensdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui,
com protocolo n.: 0269.0.045.000.10. RESULTADOS: Com base na andlise do material obtido apds a transcrigdo das
falas dos enfermeiros, observou-se que a etapa do processo de enfermagem predominante durante as consultas foi o
Histérico de Enfermagem. Percebe-se pelo exposto que os aspectos referidos na realizacdo da consulta de
enfermagem foram: a primeira etapa do processo, ou seja, o histérico de enfermagem, colhendo dados e oferecendo
informacdes a respeito das medidas antropométricas, os habitos (tabagismo/etiismo) e os antecedentes pessoais.
Realizam também orientacdo sobre habitos alimentares, atividades fisicas, terapias farmacoldgicas, realizacdo de
exames, complicacdes sobre a doenca e atividades de educacao em saude; e por Ultimo, a evolucao, por meio de um
acompanhamento rotineiro deste paciente na Unidade de Satude. CONCLUSAO: Nota-se a necessidade de capacitacio
do enfermeiro quanto a realizacdo do processo de enfermagem, destacando-se a importancia desta, para que se
possa promover a saude dos individuos hipertensos com qualidade e eficiéncia.



