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INTRODUCAO: Periodo etario compreendido entre 10 e 19 anos, a adolescéncia é uma fase do desenvolvimento
que marca a passagem da infancia a vida adulta, caracterizada por transformacdes biopsicossociais, determinadas por
fatores genéticos e ambientais. Os altos indices de gravidez e DST's, na adolescéncia denunciam a frequéncia com
que a atividade sexual desprotegida ocorre nessa faixa etdria e alertam para a necessidade de uma politica de
prevencao séria e compromissada. OBJETIVO: Analisar o conhecimento e a pratica do uso de métodos contraceptivos
por adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico, onde foram consultadas as bases de dados
LILACS, buscando artigos publicados em periddicos que tratem sobre o conhecimento e pratica do uso de métodos
contraceptivos por adolescentes. Os dados foram obtidos utilizando-se os descritores de assunto adolescente e
anticoncepcao, no periodo de 2007 a 2012. Utilizou-se como critério de exclusdo ndo possuir resumo e ndo
contemplar o tema em estudo da pesquisa. Na busca inicial, encontrou-se um total de 62 trabalhos, mas apés analise
detalhada restaram 16 que atenderam a todos os critérios de elegibilidade. RESULTADOS: Observou-se que 0s
adolescentes apresentaram atitudes positivas em relacdo a pratica contraceptiva, onde todos abordaram a
importancia de utilizar métodos anticoncepcionais, e dentre os adolescentes entrevistados com vida sexual ativa, a
maioria respondeu que utilizava algum método em todas as relacdes sexuais. A maioria dos adolescentes demonstrou
ter maior conhecimento do que pratica. Quando comparados o preservativo e a pilula, os adolescentes apresentam
maior conhecimento e pratica em relacdo ao preservativo, porém ainda registram-se elevada inadequacdo na
utilizacdo dos métodos contraceptivos, além da falta de servicos assisténcias onde possam buscar orientacdes e
atendimento, mostrando assim, que precisam de informacdes sobre outros métodos. CONCLUSAO: O estudo sobre a
pratica e conhecimentos dos adolescentes relacionada a anticoncepcdo, nos conduz a reflexdao de que a iniciacdo
sexual estd cada vez mais precoce, o que torna imprescindivel proporcionar a esse grupo uma orientacao sexual,
envolvendo programas educativos que abranjam o contexto sociocultural, educacional, familiar e emocional, nos quais
os adolescentes estdo inseridos, enfocando a questao dos métodos contraceptivos, uma vez que esse grupo
necessita de informacdes mais concretas e sem subterflgios acerca desse assunto.



