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A prevencao em saude consiste em acdes orientadas para que o sujeito ndo adoeca e possa desfrutar de melhor
qualidade de vida, sendo essencial para a promocao do envelhecimento ativo e saudavel. Esse estudo qualitativo teve
como objetivo descrever o conhecimento de idosos sobre a prevencao do cancer de préstata. Foi desenvolvido com 20
idosos do sexo masculino que sao cadastrados na Estratégia Salde da Familia 176, responsdvel pela assisténcia da
populacao do bairro Vila Operdria em Teresina - Piaui, cuja coleta de dados foi feita por meio de uma entrevista semi-
estruturada. Os resultados mostraram que alguns idosos desconhecem os métodos preventivos da patologia; outros,
relacionaram a procura de servicos médicos como a forma de prevencdo; e na terceira categoria identificou-se que
idosos mencionaram os exames e outras formas alternativas para a prevencao. Mediante esses resultados, concluiu-
se que a enfermagem deve atuar na socializacdo das informacdes e na efetivacdao de programas que incluam as
praticas preventivas para o fortalecimento desse grupo como estratégia no desenvolvimento de acdes preventivas,
buscando suprir lacunas do servico de salde quanto a conducdo efetiva do autocuidado e promocdo da melhor
qualidade de vida do idoso.



