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Resumo:

Atualmente,	 se	 estuda	 uma	 filosofia	 de	 assistência	 ao	 parto	 denominada	 humanização	 do	 parto	 e	 nascimento,
cujo	 objetivo	 principal	 é	 priorizar	 o	 contato	 corporal	 imediato	 entre	 a	 mãe	 e	 o	 recém-nascido	 (RN)	 logo	 após	 o
nascimento.	Os	cuidados	prestados	ao	bebê	na	ocasião	do	parto	e	as	sensações	provenientes	desse	momento	têm
um	significado	 importante	para	as	mães.	A	aproximação	(ou	não)	de	ambos	no	pós-parto	 imediato	vai	depender	da
conduta	 tomada	pelo	profissional	que	estiver	assistindo	o	processo	de	parturição,	de	 suas	 crenças	e	valores,	 como
também	da	política	 institucional	vigente.	A	enfermagem	na	sala	de	parto	e	nas	unidades	neonatais	deve	garantir	as
oportunidades	 de	 contado	 precoce	 entre	 o	 neonato	 e	 seus	 pais,	 com	 o	 objetivo	 de	 estabelecer	 o	 vínculo	 e	 apego,
tendo	em	mente	que	esse	é	um	processo	gradual	que	pode	levar	mais	tempo	do	que	os	primeiros	dias	ou	semanas
do	período	pós-natal.	Este	estudo	tem	como	objetivo	compreender	o	significado	da	primeira	aproximação	com	o	RN
para	a	mãe.	 Trata-se	de	uma	pesquisa	de	natureza	descritiva,	 com	abordagem	qualitativa.	 sendo	entrevistadas	12
puérperas	 de	 uma	 maternidade	 pública	 do	 município	 de	 Teresina-PI,	 por	 meio	 de	 roteiro	 semiestruturado.	 Os
resultados	 mostraram	 o	 significado	 do	 contato	 mãe-filho	 para	 as	 puérperas	 é	 um	 momento	 em	 que	 elas	 são
percebidas	pelo	 filho	e	 isso	 favorece	o	 fortalecimento	do	vínculo.	Portanto,	o	RN	normal	necessita	estar	em	contato
com	a	mãe	 logo	após	nascer,	para	que	este	vínculo	mãe-filho	seja	estabelecido,	pois	o	mesmo	encontra-se	em	um
momento	 conhecido	 como	 atividade	 alerta,	 primeiros	 30	 a	 60	 minutos	 após	 o	 nascimento,	 período	 em	 que	 ele
responde	 aos	 estímulos	 externos,	 vê,	 ouve	 e	move-se	 de	 acordo	 com	 a	 escuta	 da	 voz	materna.	 Percebeu-se	 que
quando	 o	 recém-nascido	 é	 colocado	 sobre	 a	 mãe,	 logo	 no	 seu	 nascimento,	 a	 mãe	 sente-se	 valorizada	 e
recompensada	diante	do	esforço	do	trabalho	de	parto	normal	e	consegue	enxergar	aquele	momento	como	algo	único
entre	 ela	 e	 seu	 filho,	 conseguindo	 transbordar	 seus	 sentimentos	 naquele	momento,	 intensificando	 o	 vínculo	mãe	 e
filho.	O	estudo	permitiu	compreender	o	significado	da	puérpera	em	relação	ao	primeiro	contato	com	o	filho,	além	de
perceber	que	a	promoção	do	vínculo	precoce	fortaleceu	ainda	mais	a	aproximação	entre	mãe	e	filho	e	favorece	o	início
e	manutenção	da	amamentação.


