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Resumo:

O	recém-nascido	(RN)	ao	nascer	passa	por	um	momento	de	transição	e	no	ambiente	externo	sofre	modificações
que	podem	favorecer	ou	dificultar	sua	adaptação.	E	para	que	essa	adaptação	ao	ambiente	externo	seja	mais	eficaz,	é
importante	que	o	RN	seja	acompanhado	e	avaliado	logo	após	o	parto,	desde	os	seus	primeiros	minutos	de	vida	até	a
alta	hospitalar.	A	assistência	ao	RN	em	sala	de	parto	é	um	fator	de	grande	importância	na	transição	da	vida	intra	para
extra-uterina,	pois	cada	vez	mais	se	tem	realizado	um	auxílio	de	qualidade,	tornando-se	uma	assistência	adequada	às
necessidades	do	neonato.	Em	que	cerca	de	10%	dos	RNs	passam	por	dificuldades	nessa	transição,	fazendo	com	que
necessitem	de	 intervenção	pronta,	 rápida	 e	 eficaz	 proporcionadas	 por	 profissionais	 capacitados.	 Essa	 pesquisa	 tem
como	objetivo	descrever	a	assistência	prestada	ao	recém-nascido	na	sala	de	parto	na	percepção	das	puérperas.	Trata-
se	de	uma	pesquisa	exploratória,	descritiva	 com	abordagem	qualitativa,	 sendo	entrevistadas	12	puérperas	de	uma
maternidade	pública	do	município	de	Teresina-PI,	por	meio	de	roteiro	semiestruturado.	Observou-se	nos	resultados	que
algumas	puérperas	e	RNs	foram	assistidos	pelo	modelo	intervencionista,	ocorrendo	a	separação	entre	mãe	e	RN	para
a	realização	dos	primeiros	cuidados	que	são	importantes	para	garantir	uma	boa	vitalidade	e	integridade	física	do	RN.
Todavia,	 houve	 puérperas	 e	 RNs	 que	 receberam	 assistência	 de	 acordo	 com	 o	 modelo	 humanizado,	 priorizando	 o
contato	pele	a	pele	imediato	entre	mãe	e	filho	antes	mesmo	do	clampeamento	do	cordão	umbilical	com	a	intenção	de
evitar	 a	perda	de	 calor,	 estimular	 o	 vínculo	afetivo	mãe-bebê	e	a	amamentação	precoce.	Assim,	o	estudo	permitiu
identificar	os	tipos	de	assistência	prestada	ao	binômio	mãe	e	filho	pelos	profissionais	de	saúde	no	cenário	da	pesquisa,
como	também	descobrir	a	percepção	da	puérpera	quanto	a	importância	dos	cuidados	prestados	ao	RN.


