Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO SUJEITO COM ESQUIZOFRENIA: ESTUDO REFLEXIVO
Relatoria: ALANE DA SILVA TORRES

Deborah Fernanda Campos da Silva

Simone Barroso de Carvalho

Sheyla Dayana Coelho Cavalcanti

Ana Karla Sousa de Oliveira
Modalidade: PoOster

Autores:

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A esquizofrenia é uma doenca mental grave, caracterizada por uma combinacdo de sinais e
sintomas em que o paciente, encontra-se fora da realidade interrompendo o seguimento da vida normal do individuo e,
consequentemente alterando seu relacionamento cotidiano, familiar e social. Dentre as formas de tratamento as mais
utilizadas sdo o uso de antipsicéticos e psicoterapias devido a sua eficdcia. A assisténcia de enfermagem é
fundamental na avaliacao e cuidados a estes pacientes, sendo necessarias uma maior compreensao e observacao das
necessidades durante o tratamento da esquizofrenia. OBJETIVO: Refletir acerca da assisténcia de enfermagem ao
sujeito com esquizofrenia. METODOLOGIA: Estudo reflexivo, realizado no més de maio de 2012, por meio de leituras
de publicacdes contidas nas bases de dados BDENF e LILACS, utilizando-se os descritores: assisténcia de enfermagem,
esquizofrenia e salde mental. RESULTADOS: Os estudos mostraram que a atencao em salde mental tem se
ampliado e possibilitado aos profissionais a criacao de novas abordagens para o aprimoramento do processo
terapéutico ao individuo com transtorno mental. No entanto, pode-se evidenciar ainda a falta de capacitacdao dos
profissionais para enfrentar esse problema adequadamente, como também necessidade de uma ampliacdao dos
servicos ja existentes para que os mesmos possam atuar com seguranca frente aos servicos de atencdo a saude
mental. CONCLUSAO: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem ao sujeito com esquizofrenia é fundamental e
especiffica, pois visa atender as necessidades basicas, facilitar a comunicacdo, participacdo e socializacdo do individuo
junto a familia e sociedade. Precisa-se de qualificacao profissional, com o intuito de possibilitar a equipe de saude maior
informacado sobre a probleméatica, assim como promover a participacdo da familia, que é base e sustentacao para o
sucesso do tratamento dessa condicao.



