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INTRODUCAO: A sexualidade em idosos é um fator determinante durante o processo de envelhecimento saudavel,
a buscar pelo saber como os idosos percebem, vivem e como ocorre as manifestacdes da sexualidade nessa faixa
etdria. Assim, os profissionais de salde devem prestar orientacdes quanto as principais doencas acerca da
sexualidade na terceira idade e procurar discutir a tematica junto a populacdo. OBJETIVO: Analisar as producdes
cientfficas de enfermagem a respeito da sexualidade em idosos. METODOLOGIA: Estudo bibliografico, realizado
mediante a leitura de 43 artigos cientfficos, publicados nos Ultimos 10 anos, que apresentassem texto completo,
sobre a temética sexualidade em idosos, sendo que os mesmos foram publicados na base do Lilacs. Os descritores de
assuntos utilizados foram sexualidade, idosos e enfermagem. Apds a busca foram encontrados 43 artigos. A selecao
a partir dos critérios outrora mencionados resultou em 18 artigos. Estes foram caracterizados por meio do
preenchimento de um formuldrio estruturado contendo: ano de publicacdo, revista de publicacdo, método de
abordagem e objetivos. RESULTADOS: Foram encontrados 18 artigos publicados no periodo de 2002 a 2012 que
utilizou os descritores referidos. Os anos que tiveram maior concentracao das publicacdes foi 2008, presente em 05
publicacées (27,77%). Com relacdo ao periédico, o que concentrou a maior quantidade de trabalhos foi a revista
Cogitare Enfermagem, com 03 publicacées (16,67%). O método de abordagem mais utilizado foi o qualitativo,
presente em 13 producdes (72,22%). O conteldo tematico mais estudado foi a percepcdo e o conhecimento do idoso
a respeito de sua sexualidade, com 05 produgdes (27,77%), seguido pela prevencdao de DST&#61487;AIDS, com 04
publicacdes (22,22%). CONCLUSAO: Verificou-se a necessidade de maior producdo e divulgacdo do conhecimento
produzido com vistas a promocao e prevencao de habitos saudaveis em todas as faixas etarias, principalmente para o
publico idoso, uma vez que as orientacdes sobre sexualidade encontram-se cada vez mais limitada para os mesmos.
Os profissionais da saude devem procurar entender a vivéncia e entendimento que cada idoso possui a respeito de sua
sexualidade como também a adesao ao uso do preservativo em decorréncia do aumento do nimero de DST/AIDS na
terceira idade, garantindo assim uma sexualidade saudavel.



