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INTRODUCAO: O aleitamento materno além de nutrir, promove o vinculo afetivo entre mae e fiho e tem
repercussdes na habilidade da crianca de se defender contra infeccoes, em sua fisiologia e em seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, e também na saude fisica e psiquica da mae. Nesse sentido, pode-se perceber a importancia do
leite materno como um alimento nutritivo e natural, sendo um indispensavel protetor do recém-nascido, sendo que
este ndo encontra-se limitado apenas aos beneficios para a saldde da crianca, mas também, a salde da mulher.
OBJETIVO: Refletir sobre a importéncia dos profissionais de salde para o incentivo ao aleitamento materno ante a
consolidacdo dessa pratica. METODOLOGIA: Estudo reflexivo, realizado no periodo entre abril e junho de 2012, através
do embasamento tedrico advindo de pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados Lilacs e Medline, além das
producées do Ministério da Saude, apreciando as publicacdes dos Ultimos quinze anos, as quais tiveram como
descritores “aleitamento materno, enfermagem e saldde da mulher”, fundamentando assim o desenvolvimento dessa
pesquisa. RESULTADOS: O enfermeiro, assim como todo profissional de salde, deve oferecer uma assisténcia integral
para todo paciente, além disso, torna-se fundamental o papel de informar e prestar apoio a populacdo, contribuindo
com a resolutividade dos medos e angustias, e consequentemente, aumentando o vinculo entre paciente/profissional
de salde. E necessario orientar as méaes, quanto aos beneficios do aleitamento materno, durante todas as consultas
de pré-natal, afim de que este seja iniciado o mais precoce possivel, o que poderd contribuir como suporte
imprescindivel para a satude do bindmio mae-filho. CONCLUSAOQ: Os profissionais de salde sdo agentes modificadores
das realidades de vida e salude da populacdo e, como tais, tém um papel imprescindivel na implantacao e na eficiéncia
de politicas publicas voltadas a saude da mulher e da crianca, com vistas ao aleitamento materno, a fim de que esta
pratica seja consolidada o mais cedo possivel.



