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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma doenca metabdlica caracterizada pelo aumento anormal do aclcar ou
glicose no sangue. A insulina é o principal horménio que regula a quantidade de glicose absorvida pelas células no
sangue, esse hormonio é produzido pelo pancreas, e sua deficiéncia ou insensibilidade de seus receptores relacionam-
se as formas do diabetes. A diminuicdo da atividade fisica e o aumento da ingesta calérica relacionam-se com o
aparecimento do diabetes na populacdo jovem atual. A juventude desconhece muitas vezes a gravidade da doenca, o
que os leva a nao buscar acdes preventivas para evita-la. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada pelos estudantes
do segundo periodo do curso de enfermagem na implantacéo do projeto de consciéncia preventiva nas escolas contra
o diabetes. METODOLOGIA: O trabalho teve como aporte metodolégico a disciplina Processos Fisiolégicos, ofertada no
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Campus Caicé, que
possibilitou aos discentes conhecer, interpretar e intervir na prevengao contra o diabetes, produzindo conhecimentos e
contribuindo com o processo de educacdo na saude. O projeto foi desenvolvido durante o més de maio de 2011
através de uma manhd educativa em uma instituicdo escolar da rede particular do municipio de Caicé/RN.
RESULTADOS: Foram realizadas palestras sobre a fisiopatologia, diagndstico e tratamento do diabetes mellitus, além
de dramatizacdes, brincadeiras, exposicao de pecas anatdmicas, averiguacao da glicose no sangue e pressao arterial,
culminando com um lanche saudavel. Essas atividades buscaram orientar e conscientizar os jovens no que diz respeito
aos fatores de risco do diabetes para a sua salde, além de incentiva-los a pratica de atividades fisicas e a manter uma
alimentacao saudavel e balanceada. O projeto ocorreu como uma forma de subsidiar o fortalecimento do
ensino/aprendizagem sobre a referida doenca. Uma quantidade significativa de jovens com uma taxa elevada de
glicose, pressao arterial alta e indicios de obesidade foram encontrados, retratando o perfil atual dos adolescentes que
participaram do projeto. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada pelos estudantes do curso de enfermagem, possibilitou
mostrar que o aumento na prevaléncia da obesidade e a Hipertensao arterial sistémica sdo os fatores de risco mais
frequentes nestes jovens o que os tornam mais propicios a adquirir a doenca.



