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INTRODUCAO: A expectativa de vida tem crescido nos Ultimos anos e, é um novo desafio aos pesquisadores,
gestores e as sociedades. Prolongar os anos de vida é relevante desde que se consiga inserir qualidade e significado ha
esses anos. Durante o processo de evolucdo, todos sofrem alteracdes biopsicossociais, no entanto as particularidades
da idade ndo podem apontar o idoso como um ser com iniUmeras patologias, e sim que essas particularidades podem
ser adaptaveis a um estilo de vida ativo e saudavel, sendo o profissional enfermeiro imprescindivel para essa
adaptacao, promovendo a prevencao e controle da salde, tornando as situacdes corriqueiras melhor adaptadas as
necessidades desse grupo etario. OBJETIVOS: Identificar a contribuicdo das acées de enfermagem como suporte para
melhoria da qualidade de vida do idoso através da assisténcia multiprofissional que visa a promocdo e prevencao da
salide. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, desenvolvida a partir de uma pesquisa junto
a base de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), em livros e sites, utilizando os descritores Enfermagem,
ldoso, Educacdo em salde. RESULTADOS E DISCURSAO: Para que um individuo tenha um envelhecimento saudavel
habitos preventivos devem ser iniciados desde a infancia, entretanto nunca é tarde para adquiri-los e desenvolver
percepcdes de hdbitos preventivos e de promocao da salde. As acdes de enfermagem junto ao idoso devem estar
centradas na educacdo para a saude, com o objetivo de atender as necessidades bdsicas para dessa forma alcancar
sua independéncia, ou o mais préximo dela, e bem-estar. Todo aquele que necessita dos cuidados da enfermagem
deve ser visto com uma visdao ampla, holistica, e deve receber uma intervencao que considere o ser humano em sua
totalidade, em sua realidade, considerando todas as suas condicbes e nao apenas dar atencao aos aspectos
patoldgicos, pois, tudo em volta do paciente vai interferir no processo salde-doenca seja para melhor ou pior, desse
modo deve-se buscar atender todas as necessidades do paciente, vé-lo além de uma patologia especifica. Essa
relacdo entre profissional-paciente proporcionard a formacao de lacos, onde serd estabelecida uma relacdo de
confianca, muito importante para uma melhoria na qualidade de vida do idoso e a enfermagem por ser quem esta
mais proximo ao paciente deve ser responsavel por essa relagao.



