Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS E PAIS SOBRE A DOR NO RECEM- NASCIDO
Relatoria: MARILIA FREITAS ELIAS SOARES

Emanuele Nascimento Silva

Edna Maria Camelo Chaves

Liliane Adriano Pereira

Ana Vladia Gomes Chaves
Modalidade: Pdster

Autores:

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O recém-nascido (RN) tem todos os componentes funcionais e neuroquimicos necessarios para a
recepcdo e transmissdo do estimulo doloroso. As exposicdes aos estimulos dolorosos e estressantes favorecem a
desorganizacao fisiolégica e comportamental. OBJETIVO: Identificar nas publicacbes sobre dor no RN a percepcao de
profissionais e maes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréfico acerca da dor no recém- nascido. Os artigos
pesquisados foram obtidos da base de dados da SCIELO e dos periddicos disponiveis na biblioteca da FAMETRO,
publicados no periodo de 2002 a 2011. O critério de inclusdo foram as publicacdes disponiveis na integra em lingua
portuguesa. Os dados foram coletados entre Fevereiro a Marco de 2012. Os dados foram organizados em categorias.
RESULTADOS: Primeira categoria: Percepcao dos profissionais de salde, especialmente o enfermeiro, quanto a dor no
recém-nascido. Os estudos mostram que os profissionais reconhecem a dor no neonato, porém apresentam
dificuldades em diagnostica-la, por muitas vezes, confundir com desconforto. Com o diagndstico dificultado pela
subjetividade desta experiéncia, a dor é experimentada por maior tempo, acarretando numa intervencao tardia. O
Enfermeiro é responsavel pelo vinculo de aproximacdo dos pais com seu bebé e deverd estimular ao toque e a
reconhecer mudancas comportamentais. Segunda categoria: A percepcao dos pais em relacao a dor do RN. Verificou-
se que as maes sao capazes de reconhecer a dor do RN. Em estudo realizado, utilizou-se fotografia com expressoes
faciais e as maes foram capazes de identificar melhor os sinais de dor do que as enfermeiras. E preciso que os
profissionais de salde valorizem os relatos das maes e os sinais por elas identificados, que dizem respeito aos sinais
clinicos do RN. Sabe-se que a manutencdo do vinculo mae-filho é necessaria, pois a presenca da mae proporciona
seguranca, equilibrio emocional e recuperacdo do seu bebé, durante todo o periodo de internacdo. CONCLUSAO: A dor
no RN é percebida pelas maes que acompanham seus filhos na unidade neonatal, no entanto, parte dos profissionais
ndo identifica estes sinais. Portanto, had necessidade de ampliar conhecimentos, através de capacitacdo e valorizacdo
do relato dos pais acerca das alteracdes clinicas do recém-nascido, visando a humanizacao e estratégias que venham
amenizar a dor, melhorando assim a qualidade de vida do RN.



