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Resumo:

INTRODUCAO: A assisténcia a pratica da amamentacdo, como um dos fatores de promocdo a salde materno-
infantil, tem sido incrementada através de inimeras iniciativas de érgdos governamentais e ndo governamentais. No
entanto, a mulher ainda encontra dificuldades para o acesso a assisténcia especializada para resolucao de problemas
relativos ao aleitamento e lactacao, apés a alta hospitalar. A assisténcia de enfermagem constitui-se no ensino de
técnicas simplificadas de manejo do aleitamento, e segue um modelo tedrico construido com base no Interacionismo
Simbdlico OBJETIVO: Revisar a literatura com relacdo a assisténcia de enfermagem durante o aleitamento materno.
METODOLOGIA: Este estudo se caracteriza por ser uma revisdo de literatura, realizada em periédicos indexados nas
bases de dados Lilacs, Medline, Bireme, Pubmed e Scielo, publicados em portugués, inglés e espanhol. Os artigos
foram selecionados a partir do ano de 2000 sendo utilizado como descritores: aleitamento, promogao e enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Amamentar é um dos fatores mais eficientes que contribuem para a saldde da crianca .
Em vista disso, muitos esforcos tém sido dirigidos no sentido de incentivar sua pratica, obtendo-se graus variados de
sucesso. A amamentacao é influenciada por condicdes culturais, sociais, psiquicas e bioldgicas, o que faz com que se
configure como um comportamento humano complexo . Vérios fatores tém contribuido concretamente para a baixa
frequéncia da pratica de aleitamento materno atual, e entre elas a dificuldade enfrentada pelas mulheres quanto ao
acesso aos servicos especializados, com profissionais qualificados para atendimento a mae e ao seu filho, nesta fase
de vida, apds a alta hospitalar. E aos profissionais de salde, que cabe um papel essencial na promocéo e suporte do
aleitamento materno em especial a enfermagem, que sao os profissionais que acompanha em especial a mae.
CONCLUSOES: Quanto ao futuro, a experiéncia de atendimento domiciliar, ao binémio mée-filho durante a
amamentacdo, em parceria com outros profissionais ou de forma individual, abre para a Enfermagem um campo
inesgotavel de possibilidades de atuacdo e realizacao.



