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Resumo:

INTRODUCAO: Ulcera por pressdo (UP) é uma lesdo localizada na pele, que tende a se desenvolver quando o
tecido mole é comprimido entre uma proeminéncia 6ssea do corpo e uma superficie rigida por tempo prolongado.
Sendo assim, pacientes acamados encontram-se geralmente mais vulnerdveis ao desenvolvimento de Ulceras por
pressdo devido a fatores de risco como: mobilidade diminuida, percepcdo sensorial prejudicada, atrito, friccdo e
umidade. OBJETIVOS: Analisar a producao cientifica em periédicos a cerca do desenvolvimento de UP em pacientes
acamados ja que estes se encontram mais propicios ao aparecimento dessas lesdes; destacar medidas que auxiliem
na prevencao de UP. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada no periodo de abril a maio de
2012, e que serviram de fonte publicacdes disponiveis nas bases de dados LILACS e SCIELO. Utilizaram-se descritores
de assunto “Ulcera por pressdo, fatores de risco, enfermagem” para a busca de artigos, sendo que esta ficou restrita
a publicacdes no idioma portugués. Os dados foram coletados por meio de formulario basico, o qual contemplava o
tema do artigo, titulacao e instituicao do autor principal, ano de publicacdo, revista e tipo de publicacdo, quantidade de
autores e descritores. RESULTADOS: Apds andlise dos trabalhos, observou-se que os objetivos dos estudos visaram
indicar as melhores estratégias de tratamento de UP, analisar sua prevaléncia e fatores de risco em pacientes
acamados. Os estudos descritivos foram predominantes, e concentraram-se na regiao nordeste, principalmente no
estado do Ceara. As principais conclusdes dos trabalhos evidenciaram que tempo de internacdo e risco alto na escala
de Braden so fatores potencialmente associados & formac&o de UP em pacientes acamados. CONCLUSAO: Nota-se
que o enfermeiro tem papel principal no que se refere a prevencao de Ulceras visto o contato frequente deste
profissional com os pacientes. Ressalta-se ainda, a necessidade de novas publicacdes a cerca dessa tematica.



