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Resumo:

Introducdo: O Programa Saude da Familia considera a visita domiciliar uma tecnologia de interacdo no cuidado a
salde, uma vez que permite o conhecimento da realidade vivida pela comunidade. Nesse contexto, o ensino da
Enfermagem deve seguir as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Enfermagem que
recomendam a formacdo com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS), assegurando integralidade da atencdo e a
qualidade do atendimento do individuo e da comunidade. Assim, o processo de ensino-aprendizagem na enfermagem
ainda esta diante do desafio de modificar a atencdo individual e hospitalocéntrica para uma pratica coletiva, voltada
para as familias e comunidade. Objetivo: Descrever a experiéncia de vivenciar o aprendizado da Semiologia de
enfermagem, tendo como contexto a visita domiciliar. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido durante as atividades praticas da disciplina de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem,
do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, campus Santa Cruz. Resultados: Durante a
realizacao das visitas domiciliares, teve-se a oportunidade de desenvolver atividades como a anamnese, realizando-se
identificacdo, investigacdo sobre a histéria da doenca atual, perfi de salde pessoal e familiar, antecedentes
patolégicos e questdes sobre habitos de vida; O exame fisico, utilizando as técnicas propedéuticas de inspecao,
palpacao, percussdo e ausculta, a verificacdo dos sinais vitais e o levantamento de diagndsticos de enfermagem. Além
de cuidados técnicos, vivenciou-se a criacdo/fortalecimento de vinculos entre discentes, docentes, usuarios do SUS e
profissionais do servico. Como exemplo, tem-se o aprendizado para observacao das condicbes de vida e seus
condicionantes no processo saude doenca e principalmente a capacidade de percepcdao da linguagem nao-verbal,
contribuindo para a construcdo de um cuidado mais humanizado, comprometido com competéncias técnicas e
habilidades humanescentes. Conclusdo: A realizagdo de cuidados de enfermagem durante a visita domiciliar trouxe
experiéncias significativas na formacao, pois fundamentaram os conhecimentos teédricos estudados em sala de aula.
Além disso, a aproximacao com a realidade das familias fortalece o compartihamento de saberes entre academia e
sociedade, a criagdo de vinculos, a consolidacdo de um olhar ampliado das necessidades dos individuos e comunidade,
orientando assim novas praticas de atencao saude.



