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Resumo:

O aleitamento materno foi instituido e reafirmado ao longo dos tempos, como estratégia simplificada em nivel de
atencdo primaria para a reducdo da mortalidade e morbidade infantil, principalmente em paises de terceiro mundo.
Atualmente, tem sido foco de atencdo por parte das politicas publicas de salde e tem sido incentivado em
campanhas, surgindo entdo uma mobilizacao para promové-lo. Diante do exposto, consideramos importante conhecer
a literatura cientifica acerca do aleitamento materno e seus aspectos sécio-econémicos e culturais relacionados a essa
pratica a fim de possibilitar o desenvolvimento saudavel da crianca e a saude integral da mulher. O objetivo do exposto
foi identificar e analisar artigos cientificos publicados que abordam o aleitamento materno. Utilizando do levantamento
bibliografico de artigos cientificos indexados no meio eletronico. A amostra constitui-se de 9 artigos dos quais analisou-
se através de varidveis selecionadas.A partir dos resultados obtidos, constatou-se que a literatura cientifica é vasta
quanto ao tema e seu enfoque é pertinente na medida que traz o aleitamento materno sob o ponto de vista do
desenvolvimento saudavel de maes e bebés. No entanto, observa-se que a educacdo em salde ndo é prioritariamente
enfocada e a deficiéncia de estudos que abordem como tema principal a educacao em saude no aleitamento materno
é preocupante o que pode resultar no baixo indice de adesdo para o aleitamento materno, uma vez, que é
fundamental para o processo de incorporacdo das praticas da amamentacdo. Considera-se ser um grande desafio,
ainda, para a enfermagem, incentivar uma pratica educativa em relacdo ao aleitamento materno que possibilite a
mudanca de habitos, didlogos através de narrativas e experiéncias com os profissionais da salude para que a mulher
sinta-se mais segura ao amamentar e que o faca com prazer. A realidade das acOes de enfermagem voltadas a
atencdo integral da mulher é multifacetada e sua complexidade deve ser considerada na formulacao de politicas
publicas.



