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Resumo:

A	Próstata	é	uma	glândula,	existente	apenas	no	homem,	situada	na	parte	inferior	do	abdome,	abaixo	da	bexiga	e
a	 frente	do	 reto,	 com	seus	ductos	passando	no	 interior	 da	uretra,	 tem	por	 função	a	produção	de	parte	do	 sêmen
expelido	no	ato	sexual.	O	câncer	de	próstata	é	a	segunda	neoplasia	mais	frequente	em	homens	com	idade	superior	à
45	 anos.	 A	 expressão	 dessa	 taxa	 se	 relaciona	 com	 fatores	 hereditários,	 alimentares,	 hormonais	 e	 principalmente
culturais,	 pois	 sabe-se	 da	 grande	 resistência	 masculina	 em	 procurar	 os	 serviços	 de	 saúde	 para	 rastreamento	 e
diagnostico.	 O	 presente	 trabalho	 objetiva	 alertar	 a	 população	 em	 relação	 aos	 indicadores	 crescentes	 de	 câncer	 de
próstata,	tendo	como	propósito	expor	os	cuidados	de	enfermagem	e	a	sensibilização	para	realização	dos	exames	PSA
(Antígeno	Prostático	Especifico)	e	de	toque	retal,	a	fim	de	diagnosticar	precocemente	os	problemas	prostáticos.	Trata-
se	 de	 uma	 pesquisa	 de	 natureza	 descritiva,	 exploratória	 de	 caráter	 qualitativo	 e	 de	 ordem	 bibliográfica,	 visto	 que
aborda	em	forma	de	explanação	um	problema	de	saúde	pública	que	aflige	muitos	homens	e,	ainda	realiza	análise	e
comparação	da	incidência	dos	novos	casos	por	região	brasileira	com	base	de	dados	coletados	em	artigos,	revistas	e
relatórios	do	ministério	da	saúde.	O	câncer	de	próstata	é	o	mais	 frequente	em	 todas	as	 regiões,	 com	a	 região	Sul
possuindo	o	maior	numero	de	casos	69/100.000	habitantes	seguida	da	região	Sudeste	com	63/100.000,	o	Centro-
Oeste	 com	 47/100.000	 e	 por	 fim	 a	 região	 Norte	 que	 possui	 38/100.000	 casos	 por	 habitantes.	 A	 enfermagem
enquanto	categoria	do	serviço	de	saúde	se	insere	na	atribuição	de	cuidados	relacionados	ao	apoio,	ao	esclarecimento
em	relação	ao	problema,	procedimentos	a	serem	realizados,	e	as	possíveis	duvidas	que	surjam	especialmente	sobre	o
desempenho	sexual.	Logo,	o	câncer	de	próstata	trata-se	de	uma	neoplasia	de	grande	incidência	devido	ao	descaso	da
população	 masculina,	 no	 que	 se	 refere	 à	 saúde	 e	 principalmente	 a	 grande	 resistência	 na	 realização	 de	 controle
preventivo	e	diagnostico	precoce.	Dessa	forma,	a	enfermagem	é	 importante	enquanto	categoria	efetiva	no	cuidado,
facilitadora	 do	 acesso	 aos	 serviços	 e	 principalmente	 nas	 ações	 de	 promoção	 da	 saúde,	 devendo	 continuamente
realizar	 orientações	 direcionadas	 a	 saúde	 do	 homem,	 a	 fim	 de	 diminuir	 esses	 índices	 tão	 alarmantes	 em	 nossa
sociedade.


