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Resumo:

A sociedade atual encontra-se inserida em um contexto globalizado sob a ética capitalista onde a realidade laboral
apresenta relevante influéncia passivel de sofrer interferéncias que corroboram com danos a salde mental e a pratica
profissional do docente inserido na rede de ensino. A salde do trabalhador em suas generalizacbes conceituais
diversas inclui o sofrimento mental como um agravo no mundo moderno. O estresse aparece sob forte influéncia da
organizacao do trabalho definindo as condicdes de trabalho desgastantes que o educador vivencia em sua pratica
cotidiana. O estresse consiste numa condicdo influenciadora de mudanca do perfil de morbi-mortalidade colaborando
com significativas conseqliéncias para a salde e qualidade de vida dos docentes. Nesse contexto, a qualidade de vida
dos docentes estd sendo afetada pelo ritmo acelerado de trabalho, sendo a escola um ambiente laboral que sofre
conseqliéncias do avanco da globalizacdo. O presente estudo objetiva compreender a influéncia do estresse na
qualidade de vida do professor inserido na rede basica de ensino. O estudo trata-se de uma revisao sistematica, na
qual foi realizada uma pesquisa exploratéria em artigos cientificos disponiveis em meios eletrénicos. Foram utilizadas
as pesquisas inerentes nas bases de dados da LILACS, BIREME e SCIELO entre os anos de 2000 a 2012, a partir dos
seguintes descritores: salde do trabalhador, estresse e educador. E notéria a escassez de literatura que descrevem a
penosidade do trabalho docente em sua rotina estressante. Percebe-se a prevaléncia da sobrecarga de trabalho, baixa
remuneracdo, violéncia, desvalorizacao profissional e diminuicdo da vitalidade como pilares de desestruturacao da
atividade laboral do educador, contribuindo com a elevacdao do estresse e diminuicdo da qualidade de vida do
trabalhador. Através do estudo é possivel evidenciar a necessidade urgente de construcdo de politicas publicas de
salde que possibilitem uma pratica educacional satisfatéria, objetivando a promocao da salde aos professores da
rede basica de ensino. A criacdo de discussdes entre salde do trabalhador da educacao e promocdo da saude devem
ser potencializadas no ambiente escolar, com programas elaborados para o direcionamento do aumento da qualidade
de vida dos professores. E relevante estimular o desenvolvimento de novos estudos sobre a temética em questao.



