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Introducdo: até 2015, projeta-se que aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos apresentarao so—brepeso e que
mais de 700 milhdes serdo considerados obe—sos, sendo considerada uma verdadeira epidemia e problema de salde
publica em todo o mundo, comprometendo a qualidade de vida e aumentando o risco de doencas precoces,
incapacidades e até a morte. Objetivo: analisar a prevaléncia de sobrepeso e de obesidade numa populacdo de
estudantes universitarios. Método: estudo descritivo e transversal realizado durante os meses de abril e maio de 2011
com 101 estudantes universitarios, de ambos os sexos, pertencentes a quatro cursos de graduacdo: bacharelado em
enfermagem, bacharelado em administracao, licenciatura plena em pedagogia e licenciatura plena em ciéncias
biolégicas. Para a andlise do excesso de peso, utilizaram-se medidas acuradas do peso e da estatura, além do calculo
do indice de Massa Corporal. O projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Piaui (Parecer N.0016.0.045.000-11). Resultados: o sexo feminino compos a
maior parte dos sujeitos investigados (71,3%). O excesso de peso esteve presente em 24,8% da amostra, estando,
significativamente, em maiores percentuais naqueles individuos do sexo masculino (44,4%), assim como, nos
estudantes do curso de administracdo (42,3%). Conclusdes: o sobrepeso e a obesidade estiveram presentes em
grandes proporcdes nos individuos jovens, o que sugere estudos de intervencdo para diminuir as chances desses
sujeitos adquirirem, num futuro préximo, doencas crénico-degenerativas.



