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Atendimento em salde é uma arte na qual o profissional precisa estar alinhado com as necessidades do pacientet
ndoe capacidade para resolvé-las de forma eficiente.Essa atitude &, no entanto, um desafio com diversos aspectos
influenciando no processo: a relacao profissional-paciente, a experiéncia pessoal e o conhecimento dos diversos
recursos disponiveis.Assim dentre tantas profissdes destinadas ao cuidado do ser humano, surge a Enfermagem, onde
esta defini-se como a arte de cuidar e a ciéncia cuja esséncia e especificidade é o cuidado ao ser humano,
individualmente, na familia ou em comunidade de modo integral e holistico, desenvolvendo de forma auténoma ou em
equipe atividades de promocao, protecdo, prevencdo, reabiltacdo e recuperacao da saude.O enfermeiro é o
profissional de nivel superior da drea da saulde, responsdvel inicialmente pela promocao, prevencdo e na recuperacao
da saulde dos individuos, dentro de sua comunidade, e este é preparado para atuar em todas as areas da saude:
assistencial, administrativa e gerencial.Objetiva-se entender o processo de enfermagem ao olhar perspectivo da
enfermeira.Trata-se de um estudo descritivo com pesquisa bibliografica acerca do processo de enfermagem baseados
em artigos cientificos e textos de publicaces nacionais.A pratica de enfermagem envolvia acées em sua maioria
fundamentadas no senso comum e em exemplos estabelecidos pelos enfermeiros mais experientes. Porém estes
estdo se qualificando através do conhecimento e planejam e implementam os cuidados com o paciente de forma mais
independente.Em termos mais decisivos, os enfermeiros tém a responsabilidade pelo paciente e comprometem-se a
oferecer cuidados adequados que refltam padrées atualmente aceitos na pratica de enfermagem.Dessa forma,
garantir uma assisténcia de Enfermagem cuidadosa e personalizada se constitui a principal meta de toda equipe de
Enfermagem atuante em qual for o setor de um hospital ou posto de salde, dentre outros lugares. Conclui-se que o
cuidado de enfermagem incluir: orientacdo ao paciente e familia, seguranca da assisténcia, estabelecimento dos
direitos do paciente, controle do ambiente, provisdao de recursos, manutencao da assepsia, monitorizacao das
condicOes fisiolégicas e psicoldgicas, gerenciamento da assisténcia de enfermagem, atividades conjuntas com a equipe
multiprofissional e consultas de enfermagem.



