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INTRODUÇÃO:	O	Processo	de	Enfermagem	constitui-se	como	um	instrumento	metodológico	técnico-científico	que
permite	 a	 organização,	 planejamento	 e	 execução	 de	 cuidados	 prestados	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 ao	 usuário,
durante	o	tempo	que	este	se	encontra	sob	a	assistência	da	enfermagem.	Tal	metodologia,	de	acordo	com	a	Resolução
COFEN	 n°	 358/2009,	 caracteriza-se	 como	 uma	 estratégia	 de	 trabalho	 privativa	 do	 enfermeiro,	 que	 possibilita	 este
identificar	 situações	 de	 saúde/doença,	 servindo	 também,	 de	 subsídio	 às	 ações	 de	 assistência	 de	 Enfermagem	 que
possam	 contribuir	 para	 a	 promoção,	 prevenção,	 recuperação	 e	 reabilitação	 da	 saúde	 do	 indivíduo,	 família	 e
comunidade.	 OBJETIVO:	 Apresentar	 a	 importância	 do	 processo	 de	 enfermagem	 como	 instrumento	 essencial	 na
prestação	de	cuidados	ao	paciente.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	de	análise	qualitativa,	realizado
através	 de	 revisão	 bibliográfica	 na	 disciplina	 de	 Metodologia	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem,	 utilizando	 publicações
científicas	disponibilizadas	nas	bases	de	dados	LILACS,	SciELO	e	BDENF.	Após	o	agrupamento	do	material	coletado,	os
dados	foram	analisados	e	os	resultados	discutidos	a	fim	de	alcançar	o	objetivo	proposto.	RESULTADOS:	De	acordo	com
a	 Resolução	 COFEN	 n°	 358/2009	 o	 processo	 de	 enfermagem	 deve	 ser	 realizado	 respeitando-se	 cinco	 etapas	 inter-
relacionadas:	 coleta	 de	 dados,	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 planejamento,	 implementação	 e	 avaliação.	 A
concretização	 dessas	 etapas	 permite	 à	 enfermagem	 realizar	 uma	 assistência	 qualificada,	 humanizada,	 resolutiva,
individualizada,	 contínua,	 bem	 como	 prescrever	 cuidados	 condizentes	 com	 as	 necessidades	 específicas	 de	 cada
indivíduo,	 sempre	 executando	 ações	 com	 vistas	 a	 alcançar	 as	 metas	 estabelecidas.	 CONCLUSÃO:	 O	 processo	 de
enfermagem,	 enquanto	 elemento	 da	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 constitui-se	 como	 uma
importante	 ferramenta	de	trabalho	da	profissão,	pois,	por	meio	da	sua	aplicação	pode-se	conhecer	a	 realidade	e	as
necessidades	 específicas	 do	 usuário,	 e	 com	 isso	 planejar	 e	 elaborar	 planos	 e	 intervenções	 durante	 a	 execução	 do
cuidado.


