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Resumo:

A sindrome de Burnout é caracterizada como um tipo de estresse de forma persistente, que esteja vinculado a
situacdes de trabalho, resultante da constante e repetitiva pressdao emocional associada a um intenso envolvimento
com pessoas por longos periodos de tempo. Esta sindrome acarreta uma série de conseqiéncias, desde uma fadiga
intensa, indiferenca em relagdo ao trabalho e/ou aos pacientes, auséncia de perspectivas futuras, frustragdo até
sentimentos de incompeténcia e fracasso. Acomete de forma muito peculiar os profissionais que trabalham em
contato direto com outras pessoas, em especial os da area da saude, os quais dispensam a maior parte de seu
tempo ao desenvolvimento profissional, e, é claro, o enfermeiro estd particularmente vulnerdvel ao Burnout, pois os
mesmos possuem elementos estressores cronicos que os deixam suscetiveis a sindrome, dentre os quais podemos
citar: a luta por reconhecimento social e profissional, sobrecarga de trabalho, ma remuneracdo, mais de um emprego,
contato direto com a dor e o sofrimento dos pacientes. O objetivo deste estudo é descrever a producdo cientifica em
periédicos online sobre a Sindrome de Burnout e o profissional de enfermagem. Trata-se de um estudo do tipo Revisdo
Integrativa, consubstanciado numa abordagem qualitativa, realizado por meio de artigos cientificos especificos sobre o
tema publicados na Biblioteca Virtual em Saulde e no Scientific Electronic Library Online (Scielo), no periodo de 2007 a
2012, cujos critérios de inclusdo foram: Trabalho Completo, Idioma em Portugués e acessibilidade. Como resultado,
observa-se que o enfermeiro tem uma cabal predisposicdo ao Burnout e, por isso, € importante uma maior atencdo a
esses profissionais que, em sua maioria, sao orientados quanto as precaucdes fisica e biolédgicas, no entanto, ndo sao
orientados quanto a sindromes psicoldgicas. Para tanto, conclui-se que os profissionais de enfermagem promovem
salde, porém, sua prépria salde estd sendo constantemente negligenciada. Por isso, é necesséria a utilizacdo de
medidas que favoreca ao enfermeiro uma conscientizacao sobre o tema para que ele possa perceber os sintomas da
Sindrome de Burnout, pois, estudos mostram que muitos profissionais, por falta de conhecimento, culpam-se pela
situacdo em que se encontram e isso favorece ao agravamento da sindrome.



