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INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é um distirbio cerebral degenerativo e progressivo, caracterizado pela
deterioracao irreversivel da inteligéncia, da consciéncia, da memoaria e do controle das funcdes corporais. Suas causas
ainda sao desconhecidas embora se saiba que hd um componente genético. E ndo ha cura. Tendo em vista que o
aumento da expectativa de vida constitui um dos fatores de risco para a Doenca de Alzheimer, é de se esperar um
aumento no nimero de pessoas acometidas pela doenca nos préximos anos. OBJETIVOS: Avaliar a relevancia da
assisténcia de enfermagem prestada na atencdo a salde do portador da doenca de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo e bibliografico que se utiliza de uma abordagem qualitativa realizado por meio de revisao de
livros, artigos cientificos utilizando a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico. RESULTADOS: O
envelhecimento populacional acarreta mudancas no perfil de adoecimento humano com repercussdes na assisténcia
de enfermagem. Dessa maneira, a protecdo da enfermagem precisa ser executada com um cuidado holistico ao
portador de Alzheimer. E necesséario que o enfermeiro estabeleca um vinculo de interacdo, e de confianca com o
doente. Diante disso, o profissional de enfermagem pode pensar e priorizar o planejamento e as intervencdes de
enfermagem, através de uma analise critico-reflexivo dos aspectos bio-psico-sociais que envolvem o portador de
Alzheimer para o alcance de um atendimento resolutivo e de qualidade a esse grupo da populacao. Os estudos
demonstram também a importancia de direcionar consulta de enfermagem a familia do paciente, uma vez que o
processo fisioldgico dos acometidos por esta patologia acarreta diminuicdo da capacidade funcional, repercutindo no
seu convivio familiar. Dessa forma, o planejamento da assisténcia deve estar relacionado ao contexto familiar, visando
a reducao da dependéncia nas atividades da vida diaria, e reducao dos processos patoldégicos mediante diagndstico e
tratamento precoce. CONCLUSAO: O Enfermeiro deve ter sua assisténcia embasada em uma dimensdo
multidirecional, para que ele possa prestar atendimento que seja condizente com as necessidades conspicuas de cada
individuo. E assim, oferecer subsidios para promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, visando uma melhor
qualidade de vida aos portadores de Alzheimer.



