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INTRODUCAO: A adequada quantidade de ferro é essencial para o bem-estar materno e para o crescimento fetal.
No entanto, a anemia é um dos problemas médicos mais encontrados na gravidez. Anemia ferropriva é um disturbio
do transporte de oxigénio em que a producdo da hemoglobina é inadequada. Sua causa estd ligada a fatores de
suprimento inadequado de ferro na dieta, mdé absorcdo deste, perda sanguinea crénica e aumento do volume
sanguineo. Quando ocorre durante a gestacdo, dependendo da gravidade, pode ter efeito deletério para a mae e para
o feto. A enfermeira como membro atuante na equipe de assisténcia pré natal deve contribuir efetivamente para a
prevencao, o diagndstico precoce e o tratamento da anemia por deficiéncia de ferro na gestacao. OBJETIVO: Diante
desta problematica, o presente estudo tem como objetivo a compreensao tedrica deste distlrbio hematolédgico e da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem & gestante com anemia ferropriva para fundamentar a atividade
pratica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico, segundo abordagem qualitativa, realizado no periodo de
abril de 2012, através de artigos cientificos disponiveis em bases de dados eletrénicas (BVS), publicados no periodo de
2003 a 2011. Utilizando descritores em portugués, selecionadas mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS. RESULTADOS: Os estudos mostram que mulheres gestantes constituem o grupo mais critico do ponto
de vista da necessidade organica de ferro. A anemia é prejudicial tanto para a gestante quanto para seu filho e esta
associado com o maior risco de morbimortalidade materno-fetal. Uma gestante anémica necessita de um maior
esforco cardiaco para manter o aporte adequado de oxigénio a placenta e células fetais, tem menor capacidade de
trabalho fisico e mental, apresenta maior risco de infeccdo e uma menor tolerancia a perda de sangue durante o
parto. Em relacdo ao recém-nascido quando os niveis de hemoglobina sao baixos, hd uma diminuicdo do suprimento
de oxigénio o que favorece a hipdxia fetal, desencadeando uma maior incidéncia de ébitos neonatal e perinatal,
aborto, prematuridade e baixo peso ao nascer. CONCLUSAO: Sendo o cuidado do cliente o foco central da
enfermagem, faz-se necessario a execucao deste através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem especifica
a gestante com anemia ferropriva que tem como objetivo, que as gestantes completem a gravidez, o parto e
puerpério sem as complicacdes relacionados a esse tipo de anemia.



