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Resumo:

Introducao: O novo modelo de atencao psicossocial destinada-se a acolher os pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integracdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de busca da autonomia e oferecer-lhes
atendimento médico e psicolégico. Contudo, o individuo é visto de forma integralista, tendo como foco ndo apenas a
salde mental, mas outros aspectos que favorecam sua autonomia e insercéo social, como por exemplo questdes que
envolvem a sexualidade e prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Objetivo: Analisar o
entendimento dos usuarios do CAPS-ad com relacdo métodos contraceptivos através de estratégias educativas.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma palestra ministrada por académicas de Enfermagem,
orientada por uma enfermeira especialista na drea de salde mental. O estudo foi realizado no més de novembro de
2011 no Centro de Apoio Psicossocial- &lcool e drogas (CAPS-ad) no municipio de Picos-Pl. Foram utilizados literatura
cientffica no assunto e recursos didaticos como: cartazes e gravuras para facilitar a compreensdo dos usuarios do
referido servico, bem como a distribuicdo de preservativos no decorrer da palestra, visando o esclarecimento dos
varios métodos contraceptivos. Os dados foram registrados por meio de um didrio de campo que originou em um
relatério para melhor visibilidade do estudo. Resultados: Pdde-se constatar a interagdo dos usuarios com os
académicos, por meio de perguntas e questionamentos relacionados com a teméatica abordada, proporcionando aos
usuarios relatarem experiéncias de vida e indagacdes, como meio de quebrar os tabus até entdo impostos pela
sociedade. As ilustracbes favoreceram o entendimento e melhor compreensao do tema, promovendo a discussao e
incentivo de acdes preventivas das DST's. Consideracées Finais: Portanto, trabalhar questées polémicas e
problematicas como as DST’'s com usuarios do CAPS-ad é garantia de melhores condicdes de vida a essa populacdo
muitas vezes marginalizadas do plano terapéutico. Acredita-se, ainda, que esse método de intervencdo da
enfermagem possibilita aos académicos adquirir experiéncia para trabalhar com essa populacéo, viabilizando a troca
de conhecimentos e incentivando o despertar de novos assuntos de interesses a serem abordados posteriormente,
além disso, propicia uma melhor atuacao como futuros profissionais.



