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Resumo:

O homem ¢é visto fora das Unidades de Saude, tanto pela prépria populacdo masculina, pela sociedade e equipes
de saude, como consequéncia do padrao sociocultural dominante na sociedade. Existem alguns fatores que
contribuem para o afastamento desta populacdo dos servicos de salde, sobretudo da atencao basica: dificuldade de
acesso, tempo reduzido de consulta, padrdes culturais e sociais, nocdes equivocadas, desinteresse. Objetivou-se
analisar a percepcdo dos homens acerca dos cuidados com sua salde. Pesquisa do tipo exploratéria, descritiva, numa
abordagem qualitativa, obedecendo as normas da ABNT, realizada com 15 pacientes do sexo masculino de diferentes
faixas etdrias e niveis socioeconémicos, que se encontravam na Estratégia Saude da Familia do bairro Flores. Os
dados foram coletados através de uma entrevista semi-estruturada nos meses de fevereiro e marco de 2011 apds a
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa. Os mesmos foram agrupados em categorias ou nlcleos de andlise. Os
resultados revelaram que a maioria dos entrevistados eram solteiros, com bom nivel de escolaridade, renda familiar
em torno de trés saldrios minimos. 80% dos entrevistados nao apresentavam nenhum problema de salde crénico, e
consideravam possuir uma vida saudavel porque nao tinham nenhuma doenca. Quanto ao tabagismo e ao consumo
de bebidas alcodlicas, 90% dos entrevistados bebiam com frequéncia e apenas um fumava. Grande parte dos
entrevistados reconhecem nao adotar uma alimentacdo saudavel em virtude da ingestdao de alimentos gordurosos,
refrigerante, bolacha. As atividades fisicas mais citadas pelos entrevistados foram caminhada e/ou corrida. Os
entrevistados consideram como habitos prejudiciais a sua sadde o consumo de bebidas alcodlicas, uso de tabaco,
alimentacao em excesso e gordurosa, estresse, sedentarismo e uso de drogas. 80% dos entrevistados nao procuram
atendimento no servico de salde, pelo fato de sentirem-se sauddaveis. Sé procuram o servico quando estao realmente
doentes e quando tentam resolver o problema com medidas alternativas e ndo obtém sucesso. Conclui-se que deve
haver uma procura maior por parte dos homens aos servicos de saude, a fim de prevenirem doencas ou de trata-las.
Tornar o servico de salde em um ambiente confortdvel e acolhedor poderd proporcionar uma maior adesdo dos
homens. E de suma importancia as equipes de salde e o governo atuem na captacdo dos homens como forma de
melhoria da qualidade de vida e reducao da morbimortalidade masculina.



