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Introducdo: Higiene é a ciéncia que tem como objetivo preservar a salde e prevenir doencas através de praticas
de limpeza ou de higienizacdo. Portanto, os habitos de higiene sdo de extrema importancia para a manutencao da
salde do ser humano, sendo que o desenvolvimento dessa consciéncia durante a infancia é facilitada devido os
conhecimentos serem faciimente assimilados nesta fase. Como boa parte do desenvolvimento infantil se passa em
creches e escolas, a educacdao em saulde deve ser inserida no convivio escolar. Objetivo: O estudo tem por finalidade
relatar a vivéncia de académicos de enfermagem em avaliar a implementacdo de uma estratégia de educacdo em
salde para a adocdo de habitos de higiene em criancas. Metodologia:Foi realizado um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, ocorrido no periodo de Novembro de 2011, durante as aulas praticas da disciplina de Saude da
Crianca, utilizando a observacao sistematica da implementacdo de uma estratégia de educacdo em salde baseada no
PSE (Programa Saude na Escola) em uma escola publica do municipio de Picos-Pl. Resultados: A avaliacdo da
estratégia pode evidenciar que antes mesmo da aplicacdo da atividade educativa a maioria das criancas ja
demonstrava um bom conhecimento em relacdo a habitos de higiene, evidenciando que as meninas tinham um maior
conhecimento sobre a tematica. Apés a aplicacao da atividade educativa observou-se que houve um aumento do
conhecimento dos alunos, principalmente por parte do publico masculino. Ao final da observacdo da intervencao
educativa pode-se dizer que o trabalho em questao foi de grande relevancia, uma vez que ficou evidente que a
aplicacdo da atividade envolvendo conhecimento em salde, teve uma repercussao positiva sobre a aprendizagem das
criancas. Cabe ressaltar que o trabalho em questdo destaca o PSE como uma pratica efetiva de educacdo em saude
de suma importancia para o conhecimento durante a vida académica. Conclus&o: E preciso se abrir para novas formas
de ensino, deixando de ver a escola apenas como uma unidade reprodutora de ensinamentos: ela deve ser vista como
uma unidade interdisciplinar que engloba todas as areas de conhecimento.



