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Introducdo: As infeccbes oportunistas em pessoas vivendo com HIV/AIDS sao consideradas de carater cronico
evolutivo e potencialmente controldvel a partir do surgimento da terapia anti-retroviral combinada (TARV) e da
disponibilizacdo de marcadores bioldgicos, como CD4 e carga viral, para o monitoramento de sua progressdo. Tais
avancos tecnoldgicos contribuiram de forma positiva para qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA), porém, o cotidiano profissional nas unidades de salde tem demonstrado que o cuidado de enfermagem
enquanto processo educativo e apoio psicoldgico sdo imprescindiveis na evolucdo positiva da terapia. Objetivo:
Socializar experiéncia vivenciada por enfermeiras residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adulto e do Idoso do Hospital Universitario Julio Muller - HUJM no cuidado prestado a PVHA. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, caracterizado pela descricdo do cuidado vivenciado por enfermeiras residentes a PVHA a
nivel ambulatorial e em situacao de internamento hospitalar, durante o 22 semestre de 2011. Resultados: Durante a
pratica desenvolvida na residéncia multiprofissional com PVHA, foram efetivados cuidados de Enfermagem no ambito
da assisténcia, educacdo e gerenciamento do cuidado, corporificado em acdes de educacao em salde ao cliente e
familia, consulta de enfermagem na qual se realizava o aconselhamento pré e pds-teste, solicitacao e interpretacdo de
exames conforme respaldo legal assegurado pelo COFEN, acées interdisciplinares junto ao PVHA e familia. Conclusao:
E factual que o PVHA em situacdo de agravamento da doenca e sofrimento psiquico demanda da equipe de
enfermagem acdes biopsicossociais com interface na interdisciplinaridade que transceda ao olhar patoldgico, mas, que
contemple aspectos relacionados ao sofrimento vivenciado pelo cliente e sua familia. Durante a residéncia observamos
que esse sofrimento alcanca seus picos no momento do recebimento do diagndstico de portador de HIV e quando
surgem as infeccdes oportunistas, cujos fatores determinantes perpassam pelo sentimento de vergonha, culpa e
medo do estigma social. Apenas entregar os medicamentos da TARV sem uma relacdo dialdgica de apoio psicoldgico e
social a PVHA, tem demonstrado nao resultar na qualidade de vida deste, pois alguns chegam a se negar tomar os
medicamentos por se encontrarem em franco sofrimento psiquico, legitimados por depressao, revolta e negacao da
sua condicao de portador de HIV.



