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INTRODUCAO: A hipertenséo arterial é definida como pressao arterial sistélica maior ou igual a 140 mmHg e uma
pressdo arterial diastdlica maior ou igual a 90mmHg, em adultos com mais de 18 anos, medida em repouso de quinze
minutos e confirmada em trés vezes. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar orientacées dadas a um cliente com
hipertensado arteria. METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,realizado em um
cliente portador de hipertensao arterial admitido em um hospital publico no centro-sul piauiense em maio de 2012.
RESULTADOS: Apéds levantar o histérico do cliente a respeito dos habitos de vida e questdes referentes a patologia
foram prestadas as seguintes orientacdes: alimentacdo adequada, com baixa ingestao de sdédio e rica em frutas e
verduras; pratica de exercicios fisicos diariamente, no minimo 30 minutos com intensidade moderada; uso regular dos
farmacos visto que a hipertensdo é uma patologia que nao tem cura, mas sim controle e salientar sobre a importancia
da ndo ingestdo de bebidas alcodlicas e uso de fumo. CONCLUSAO: Torna-se fundamental que a enfermagem nao
esteja focada somente na assisténcia ao idoso portador de doencas, mas que atue também na promocao,
manutencdo e recuperacao da salde. Desta forma evidencia-se a importancia de acdes educativas ao portador de
doenca cronica a cerca do seu processo salde-doenca para prevencdo de agravos e manutencao do bem-estar.



