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Resumo:

Estabelecer	 a	 experiência	 sobre	 um	 relato	 de	 caso	 envolvendo	 o	 projeto	 Anjos	 da	 Enfermagem	 na	 cidade	 de
Curitiba,	 traz	 significados	e	 símbolos	 importantes	no	contexto	da	atuação	da	enfermagem.	Assim,	nosso	objetivo	é
relatar	a	 interação	e	a	percepção	do	graduando	de	Enfermagem	frente	a	um	projeto	 inclusivo	e	 lúdico	em	hospitais
que	possuem	tratamento	de	neoplasias	em	Curitiba.	A	metodologia	foi	articulada	ao	meio	fenomenológico	que	embasa
a	percepção	sobre	determinado	campo	 temático.	Verificou-se	que	a	maioria	dos	 internados	compõe-se	por	crianças
com	 câncer	 e	 pacientes	 pós-cirúrgicos	 com	 o	 sistema	 imunológico	 debilitado;	 neste	 caso,	 o	 isolamento	 causa	 as
crianças	e	em	demais	faixas	etárias,	tristeza,	sensação	de	que	a	vida	está	a	lutar	falhamente	dentro	de	um	ambiente
sem	vida.	Sentimentos	negativos	e	depressivos	são	ampliados,	mesmo	que	momentaneamente,	com	a	terapia	que	é
sorrir,	 terapia	 através	do	 lúdico	 levar	 alegria	 com	olhar	 de	 cuidado	e	 ao	bem	estar	 psicológico	do	hospitalizado.	Na
ludicoterapia	observa	que	pode-se	contribuir	significativamente	na	diminuição	dos	efeitos	estressores	da	hospitalização
para	 a	 criança.	 Alguns	 estudos	 revelam	 o	 lúdico	 como	 uma	 medida	 terapêutica,	 que	 promove	 a	 continuidade	 do
desenvolvimento	 infantil	 e	 possibilita	 o	 restabelecimento	 físico	 e	 emocional,	 sendo	 que,	 a	 maioria	 dos	 pacientes
internados,	 já	 se	 apresenta	 com	 comportamentos	 depressivos	 estabelecidos.	 Por	 tornar	 a	 hospitalização	 menos
traumatizante	 o	 brincar	 ainda	 reduz	 tensão,	 raiva,	 frustração,	 conflito	 e	 ansiedade.	 Assim,	 a	 percepção	 dos
graduandos	revela	que	mesmo	reconhecendo-se	a	importância	e	a	necessidade	de	incorporar	o	lúdico	no	processo	de
cuidar	 em	 Enfermagem,	 a	 utilização	 deste	 recurso	 com	 a	 humanização	 e	 a	 inclusão	 do	 lúdico,	 no	 cotidiano	 das
práticas	 no	 hospital,	 contribuem	 com	 a	 formação	 acadêmica	 e	 o	 desenvolvimento	 de	 habilidades	 e	 competências
necessárias	ao	cuidar.	Grande	missão	essencial,	realizada	pelos	Anjos	da	Enfermagem,	projeto	nacional	composto	por
voluntários	acadêmicos	de	enfermagem.	Estar	nesse	projeto	mostra	muito	mais	que	fazer	brincadeiras,	conquistar	um
sorriso	é	maravilhoso,	 interpor	alegria	onde	há	dor	é	gratificante,	onde	há	vida,	há	e	deve	existir	esperança.	Sorrir	é
um	 grande	 remédio,	 conquistar	 subjetivamente	 um	 ser	 humano	 é	 uma	 benção,	 transmitir	 alegria	 é	 conceber
novamente	o	desejo	de	lutar	e	fazer	com	que	os	sonhos	tenham	asas	rumo	a	felicidade,	realidade	e	principalmente	ao
resgate	à	essência	de	viver.


