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Resumo:

INTRODUCAO: O niimero de quedas em pessoas na terceira idade é comum e aumenta concomitantemente com
a idade em ambos os sexos. Os principais fatores que predispdem estao relacionados as alteracdes fisioldgicas do
processo de envelhecimento, a algum tipo de patologia especifica, a medicamentos e principalmente ao ambiente em
que o idoso interage em sua casa, locais publicos, transporte coletivo, dentre outros. OBJETIVOS: Identificar a
prevaléncia de quedas em idosos, os principais fatores e suas consequéncias. METODOLOGIA: Estudo do tipo
bibliogréafico realizado por meio da leitura das publicacdes contidas na base de dados do LILACS, no periodo de abril a
maio de 2012. Como descritores, foram utilizados os termos salude do idoso, queda e fratura, no limite de ano de
2006 a 2012, incluindo-se na amostra somente artigos originais. Foram encontradas 40 publicacdes, sendo excluidas
aquelas que ndo estavam disponiveis online e teses. Ao final, a amostra contabilizou 18 estudos. RESULTADOS: Os
resultados da pesquisa indicam que a prevaléncia de quedas em idosos ocorre na faixa etdria dos 65 aos 70 anos,
tendo a maior ocorréncia no sexo masculino. Sendo a fratura, a ocorréncia mais comum como resultado dessas
quedas, e segundo os artigos lidos as fraturas em membros inferiores sdo os de maior prevaléncia. J& em relacdo aos
fatores de riscos para quedas, foram encontrados relatos de dificuldade motora em membros inferiores (90%), déficit
visual (81,1%), uso de trés ou mais medicamentos (59,7%), suspeita de depressdo (37,9%), falta de equilibrio em
apoio unipodal (37,9%) e altura do passo anormalmente diminuida (32,6%) sendo estes mais ocorrentes.
CONCLUSAO: Levando em consideracdo os achados, conclui-se a importancia do conhecimento sobre o processo de
envelhecimento e sua relevancia em todas as areas de atuacdo, a fim de garantir uma assisténcia de qualidade a
salde do idoso e estar apto a fornecer orientacbes adequadas a quem estd mais proximo dessa faixa etaria.



