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INTRODUCAO: A transmissdo de microrganismos patogénicos pelos profissionais da area da saude, que atuam
como vetores, direta ou indiretamente, a pacientes vulnerdveis é um dos mecanismos de favorecimento ao
aparecimento de infeccdes hospitalares. Um terco destas infeccbes pode ser prevenido com medidas de controle a
infeccdo, uma destas medidas é a adequada higienizacdo das maos, que, isoladamente, é a acdo mais importante
para a prevencao e controle das infeccées hospitalares. OBJETIVO: Identificar em periddicos cientificos se a higienizacdo
das maos esta realmente sendo posta em pratica antes e depois dos procedimentos pelos académicos de cursos da
salde e quais os erros cometidos no momento da lavagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
onde foram consultadas as bases de dados SCIELO e BIREME, buscando artigos publicados em periddicos no periodo
de 2007 - 2011 que tratem sobre higienizacdo das maos e os principais erros cometidos nessa pratica por
académicos da salde. RESULTADOS: Foram analisados 10 artigos. Depois dessa analise pode-se notar que
aproximadamente 50% dos académicos dos cursos de saude que participaram do estudo realizaram a técnica de
lavagem das mados antes e depois dos procedimentos. Sendo importante destacar que em um dos artigos
pesquisados foi relatado que os alunos do 42 ano que realizaram os passos antes e apds o procedimento foi muito
baixa quando comparada ao 22 e 39 ano, havendo, entao, uma diminuicao conforme o avanco do aluno no curso de
graduacao. Foram também encontrados varios erros na hora da lavagem das maos, como, nao realizacao de todos os
passos, nao retirada dos adornos (relégios, pulseiras ou anéis) antes da lavagem, ndo utilizacao do papel toalha para
fechar a torneira. CONCLUSAO: Mesmo sendo um procedimento de grande importancia, a higienizacdo das m&os nao
estd sendo bem aderida pelos académicos dos cursos da saude. Isso pode ser decorrente de diversos fatores, como,
falta de materiais, falta de tempo (relacionada ao setor ou sobrecarga de trabalho), intolerancia ao uso repetido do
sabdo ou da solucdo alcodlica e, no caso dos académicos que estdo em periodos mais avancados, pode ser causada
por fazer muito tempo que estes tiveram as aulas e a demonstracao no Laboratério ou por eles terem uma liberdade
maior para executar suas tarefas em estagio.



