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Resumo:

Nesse	novo	século	a	população	mundial	apresentou	um	aumento	expressivo	no	número	de	pessoas	com	mais	de
60	 anos	 de	 idade.	 Nesse	 contexto,	 a	 saúde	 aparece	 como	 elemento	 central	 por	 exercer	 forte	 impacto	 sobre	 a
qualidade	 de	 vida	 destes	 indivíduos.	 Diante	 de	 inúmeras	mudanças	 ocorridas	 no	 processo	 histórico	 para	 criações	 e
implementações	de	políticas	direcionadas	a	proteção,	 recuperação	e	promoção	da	saúde	do	 idoso,	necessita-se,	de
maior	agilidade	e	eficácia	no	sistema	de	saúde.	Assim,	as	equipes	de	profissionais	atuantes	na	área	de	atendimento
aos	 idosos	 devem	 estar	 preparadas	 para	 atendê-los,	 já	 que	 eles	 merecem	 uma	 atenção	 especial	 e	 diferenciada,
desenvolvendo	 habilidades	 que	 levem	 a	 cura,	 prevenção	 de	 doenças	 e,	 a	 promoção	 da	 saúde,	 construindo	 uma
atenção	integral	e	contínua	de	boa	qualidade.	Para	que	essas	medidas	possam	ser	implementadas,	devemos	pensar	o
papel	do	profissional	de	enfermagem,	e	o	vínculo	entre	este	e	os	idosos.	Diante	deste	contexto	objetivou-se	analisar	a
assistência	de	enfermagem	prestada	ao	idoso	na	unidade	básica	de	saúde	considerando	o	princípio	da	integralidade.	O
estudo	consistiu	em	uma	revisão	sistemática,	baseando-se	em	fontes	de	livros,	textos	e	artigos	eletrônicos,	exposto
em	bancos	de	dados	como	Lilacs,	Scielo	num	recorte	temporal	no	período	de	2007	a	2011.	Tivemos	como	descritores
no	 idioma	 português,	 integralidade,	 envelhecimento	 e,	 unidade	 básica	 de	 saúde.	 Frente	 ao	 que	 foi	 analisado,	 é
percebido	que	há	uma	escassez	de	discussão,	quando	consideramos	a	relação	entre	integralidade	e	saúde	do	idoso,
além	de	um	número	reduzido	de	trabalhos	que	apontem	o	papel	do	profissional	de	enfermagem	na	atenção	a	saúde
do	idoso.	É	visto	que	a	integralidade	não	é	desenvolvida	assiduamente	nas	unidades	básicas	de	saúde,	e	que	a	equipe
de	enfermagem	deve	ser	mais	preparada	para	prestar	uma	qualidade	melhor	no	atendimento.	É	elencado	que	para
que	 haja	 uma	 responsabilidade	maior	 durante	 o	 trabalho	 da	 enfermagem,	 é	 necessária	 a	 introdução	 de	 disciplinas
sociais	que	possibilita	uma	visão	além	do	biológico,	e	junto	a	isto,	devem	ser	articuladas	ações	preventivas,	curativas,
individuais	e	coletivas	para	a	melhora	do	paciente.	Dessa	forma,	é	preciso	melhorar	o	atendimento	da	enfermagem	a
pessoa	idosa,	devendo	repensar	o	conceito	de	integralidade,	já	que	estes	indivíduos	necessitam	de	maior	agilidade	no
atendimento,	para	que	este	obtenha	resultados	mais	eficazes.


