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Resumo:

INTRODUCAO: Hodiernamente a ciéncia e a sociedade sonham e lutam por uma maior expectativa de vida.
Entretanto, esta realidade encontra-se deturpada se levarmos em conta os problemas relacionados a assisténcia
prestada as pessoas idosas institucionalizadas e, em alguns casos, o descaso com a situacdo vulnerdvel em que estes
se encontram. As Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPs) prestam servicos de apoio e acolhimento que devem
proporcionar aos residentes toda a assisténcia, o cuidado, o respeito e a dignidade que possam preencher a dor do
abandono e da soliddo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de proporcionar assisténcia de enfermagem a idosos
residentes de uma ILPI no municipio de Picos-Piaui. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, tendo sido
desenvolvido no primeiro trimestre de 2012, durante as praticas curriculares do curso de enfermagem de uma
universidade publica. Inicialmente fez-se a inspecdo da estrutura fisica do abrigo visitado segundo as exigéncias da
Resolucao RDC n2 283/2005 (ANVISA) bem como a classificacdo do grau de dependéncia dos idosos que l& habitam.
RESULTADOS: Para garantir que as acbes desenvolvidas durante este trabalho respeitassem a individualidade e a
integralidade dos idosos do abrigo, fez-se uso da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), o que
proporcionou ao grupo de graduandos uma maior seguranca e respaldo. Os idosos residentes na instituicdo, em sua
grande maioria, foram classificados quanto ao grau de dependéncia como grau Il ou lll. Isso indica que os mesmos
necessitam de um apoio continuo para exercerem as atividades de vida didrias. As acdes desenvolvidas naquela
instituicdo despertaram nos académicos um senso critico enquanto pessoas e futuros profissionais de enfermagem,
abrindo caminhos para a construcdo de um novo olhar no que diz respeito a assisténcia que deve ser prestada a
pessoa idosa. Todos os trabalhos realizados evidenciaram o quao um profissional de enfermagem faz-se imprescindivel
nesta fase do nosso desenvolvimento. CONCLUSAO: As préticas realizadas na ILPI evidenciaram a grande relevancia do
papel da enfermagem na prestacao da assisténcia e de cuidados a pessoas idosas. Mas, para isso é imprescindivel
que se faca um trabalho planejado, ficando clara a necessidade de acdes que garantam um cuidado sistematizado que
preencha as lacunas fisicas, emocionais e psicolégicas de idosos que necessitam do cuidado para realizar suas
atividades bésicas e instrumentais de vida didria.



