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Resumo:

A	 Infecção	 do	 Trato	 Urinário	 (ITU)	 é	 responsável	 por	 35	 a	 45%	 de	 todas	 as	 infecções	 adquiridas	 em	 hospitais,
sendo	esta	a	 causa	mais	 comum	de	 infecção	nosocomial.	Dos	pacientes	que	 são	hospitalizados,	mais	de	10%	são
expostos	temporariamente	à	cateterização	vesical	de	demora,	fator	mais	importante	que	predispõe	esses	pacientes	à
infecção.	Este	tipo	de	infecção	acomete	desde	o	meato	uretral	ao	córtex	renal,	além	de	atingir	estruturas	adjacentes
às	 vias	 urinárias,	 como	 próstata	 e	 glândulas	 uretrais,	 cuja	 patologia	 ocorre	 pela	 invasão	 de	 micro-organismos	 em
quaisquer	desses	tecidos.	Os	principais	sintomas	das	infecções	urinárias	são	dor	ao	urinar;	ardência	na	uretra	durante
a	micção;	dificuldade	para	iniciar	a	micção;	urgência	miccional;	poliúria;	polaciúria;	urina	com	mau	cheiro,	de	coloração
alterada;	 pode	 haver	 eliminação	 de	 sangue	 na	 urina.O	 estudo	 teve	 como	 objetivos	 investigar	 a	 produção	 científica
acerca	da	infecção	do	trato	urinário	na	unidade	hospitalar	e	caracterizar	quais	os	fatores	de	risco	mais	evidenciados	no
desenvolvimento	dessa	infecção.Trata-se	de	uma	pesquisa	documental	voltada	para	a	produção	científica	relacionada
às	 infecções	 urinárias	 contida	 em	 periódicos	 on-line,	 disponíveis	 nos	 seguintes	 bancos	 de	 dados:	 LILACS	 (Literatura
Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde)	e	SCIELO	(ScientificElectronic	Library	Online).	As	palavras-chaves
utilizadas	 para	 a	 coleta	 de	 dados	 foram:	 Infecções	 Relacionadas	 a	 Cateter,	 Infecções	 Urinárias,	 Enfermagem.	 Para
realização	da	pesquisa	foram	adotadas	as	seguintes	etapas	operacionais:	Primeira	etapa	-	seleção	dos	artigos,	sendo
um	dos	critérios	que	estes	estivessem	em	períodos	on-line.	Os	artigos	foram	selecionados	de	acordo	com	os	critérios
de	 inclusão	 manuscritos	 no	 idioma	 português;	 publicado	 no	 período	 de	 2006	 a	 2011;	 textos	 completos	 e	 que
abordassem	a	temática	relacionada	com	a	infecção	urinária.	Para	registrar	as	informações	sobre	os	artigos	foi	utilizado
um	roteiro	estruturado	contendo	informações	pertinentes	ao	estudo:	Título	do	periódico,	ano,	título	do	artigo,	autores
e	temática	abordada,	enfocando	as	informações	mais	relevantes.Desse	modo,a	prevenção	é	o	melhor	caminho	para
minimizar	a	morbidade,	a	mortalidade	e	os	custos	do	tratamento	da	infecção,	associada	ao	uso	do	CVD	que	incluem
cuidados	 com	 a	 inserção	 do	 cateter,	 o	 uso	 de	 técnica	 asséptica,	 a	 indicação	 precisa	 para	 retirada	 ou	 troca
precocemente	do	sistema	de	cauterização,	a	manutenção	do	sistema	continuamente	fechado	e	estéril.


