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Resumo:

A Reforma Psiquidtrica estabelece uma mudanca no arcabouco tedrico-pratico, organizacional e técnico-
administrativo do modelo de assisténcia psiquidtrica tradicional ao buscar um olhar ampliado na assisténcia a pessoa
em sofrimento psiquico. Objetivou-se compreender se as acdes dos profissionais de enfermagem em salde mental
seguem os principios norteadores da reforma psiquiatrica. Estudo de revisao bibliografica, com abordagem qualitativa,
realizado nos meses de marco e abril de 2012, através de consultas de artigos indexados nas bases de dados SCIELO
e LILACS. Utilizaram-se os descritores: enfermagem psiquidtrica, saide mental e enfermagem. Utilizou-se os critérios
de inclusédo: trabalhos que abordassem a reforma psiquidtrica com aplicabilidade na enfermagem, disponiveis na
integra, de forma gratuita, periédicos como veiculos de publicacdo com limite de tempo entre 2007-2012; idioma de
publicacdo em portugués. Encontraram-se 142 publicacdes, da qual se avaliaram seletivamente seus objetivos, onde
se identificaram 13 artigos que obedeciam aos critérios de inclusdo para esta pesquisa. Observou-se que, com o
processo da reforma psiquidtrica, a enfermagem foi ampliando seus espacos e garantindo maior area de atuacdo,
fazendo parte de uma equipe multidisciplinar. Evidenciou-se que a acao da enfermagem abrange principalmente
atividades de cardter administrativo e cardter assistencial, sendo responsével pelo controle de psicofdrmacos,
supervisao da equipe de enfermagem, discussao com a equipe multiprofissional e grupos terapéuticos com usuarios e
familiares, consultas e visita domiciliar, além de cuidados com a higienizacdo e alimentacdo. Constatou-se que o
conhecimento sobre a temética ainda é limitado por parte de alguns profissionais de enfermagem, pois revelam que a
formacao no campo de salde mental na graduacao enfrenta varios obstaculos, desde elementos estruturais que nao
favorecem os processos de transformacdo dos servicos de saude mental, como também, a falta de entendimento
sobre a necessidade de mudancas significativas na forma de buscar a subjetividade do outro e atender o modelo de
cuidado psicossocial proposto pela reforma psiquidtrica. Conclui-se que os enfermeiros ganharam mais espaco na area
psiquiatrica, no entanto, existem desafios para modificar o processo tedrico-pratico da Enfermagem no que tange a
reforma psiquiatrica, pois muitas vezes a assisténcia em salde mental se limita a aspectos psicofarmacoldgicos e
diagnésticos.



