W Cofen

Trabalho apresentado no 152 CBCENF

IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E DA EFICACIA DOS TRATAMENTOS DA FIBROSE CiSTICA:
UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Relatoria: ANNA LAURITA PEQUENO LANDIM

ANNA PAULA LANDIM PEQUENO

CECILIA CARLA BARROSO CALAZANS

Titulo:

Autores: - \MILA VASCONCELOS DE CARVALHO
ISADORA PEREIRA LIMA

Modalidade:Poster

Area: Determinantes de vida e trabalho

Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca genética que atinge a populacdo caucasiana em uma
proporcao bem mais elevada que as demais, que altera um tipo de proteina de membrana responsavel pelo
transporte de cloreto, levando a um sério problema na producédo de muco e na concentragao de sais, possui como
principais agraves a obstrucao pulmonar crénica. Sdo muitas as dificuldades observadas no diagnéstico e tratamento
dessa doenca, uma vez que seus sintomas sdo, com frequéncia, confundidos com outras doencas. OBJETIVOS: Reunir
os trabalhos publicados sobre o tema e analisar de forma sistematica as producdes bibliogréficas relativas a FC, seu
diagnéstico e tratamento. METODOLOGIA: Foram analisados os trabalhos publicados sobre o tema entre os anos de
2004 a 2010 através de consultas as bases de dados Capes, Scielo e Pubmed. Foram encontrados inicialmente 513
artigos e foram selecionados 15 para andlise. RESULTADOS: Dentre os diagndsticos considerados para determinagdo
da FC, o teste do suor mostrou-se o padrao-ouro para diagnosticar a doenca, por possuir uma eficacia maior que
95%. Os tratamentos realizados visam melhorar a qualidade de vida, focando-se na amenizacao dos sintomas, pois a
FC ndo tem cura. CONCLUSAO: A Fibrose Cistica tem como seu principal agrave a obstrucdo pulmonar crénica e as
infeccdes oportunistas deste quadro e que a forma de diagndstico mais simples é o mais eficaz, sendo de fundamental
importancia o acompanhamento médico a partir da descoberta das doencas.



