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Introducdo: O envelhecimento populacional brasileiro estd ocorrendo devido a grandes mudancas sociais, culturais,
econdmicas, institucionais nos valores individuais e coletivos e na prépria configuracao familiar. Tais valores contribuem
para a tendéncia a institucionalizacdo de idosos no Brasil, acdo que até entdo nao era considerada comum no pais. Os
idosos tém maiores predisposicoes a problemas de salde, com isso espera-se um grande aumento de doencas
cronicas de baixa letalidade e alto grau de incapacitacéo, produzindo assim maiores gastos numa area tao carente de
recursos. A Enfermagem Gerontoldgica, abrange os conhecimentos especificos de enfermagem mais aqueles
relacionados ao processo do envelhecimento, senda a enfermagem que se especializa na assisténcia ao idoso. Essa
equipe deve zelar para que o idoso consiga aumentar os habitos saudaveis, diminuir e compensar as limitacdes da
idade confortar-se com a debilidade da velhice, incluindo o processo de morte. Deve-se ainda estimular o autocuidado,
atuando na prevencao e nao complicacao das doencas inevitdveis, individualizando o cuidado de acordo com o grau de
dependéncia que cada um vai apresentar, diferindo assim a maneira de assisténcia. Objetivo: Relatar a vivéncia de
académicos de enfermagem sobre a importancia da assisténcia de enfermagem aos idosos de uma instituicdo de
longa permanéncia (ILPl). Metodologia: Relato de experiéncia sobre a importancia da assisténcia de enfermagem aos
idosos institucionalizados, desenvolvida em junho de 2011 em uma ILPI de Teresina - PI, que foi proposta pela disciplina
de semiologia e semiotécnica, do curso de Enfermagem do CEUT. Resultados e Discussdo: Proporcionou-se aos idosos
atencdo, carinho e ensinamentos de auto cuidado necessario para um viver saudavel, através da colaboracdao de uma
direcdo bem organizada e profissionais capacitados e empenhados a garantirem o bem estar fisico, mental e social
dessas pessoas mantendo sempre um ambiente familiar com paz, alegria, unido e respeito. Consideracdes finais: E
necessario que a sociedade considere e aceite o idoso como pessoa, pois geralmente tém-se uma visdao do idoso
apenas como improdutivo e doente a espera da morte. Diante disso, fica claro a necessidade de uma maior atencao a
esta populacao, bem como de programas voltados a estes idosos que maioria das vezes suas individualidades sao
desconhecidos pela sociedade e profissionais de saude.



