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Resumo:

O método da educacdo popular constitui-se como norteador da relacdo entre as classes populares e os
profissionais de salde, uma vez que, a educacdo popular em salde proporciona grande énfase a estruturacado de
instrumentos de ampliagcao dos canais de interacao cultural e de negociacao entre os diversos grupos populares e os
diversos tipos de profissionais de salude, baseando-se no encorajamento e apoio para que as pessoas e grupos sociais
assumam maior controle sobre sua salde. Esta pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia da educacao
popular na construcao de conceitos de saude uma vez que, é através desta que se torna possivel elevar o nivel de
conhecimento da populacdo. Contudo o estudo apresenta direcionamento a percepcédo de maes primiparas, termo
este utilizado para mde que pariu pela primeira vez; sobre a amamentacao exclusiva - AMEX que consiste em oferecer
a crianca somente o leite materno até o sexto més de vida. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica descritiva com
abordagem qualitativa, realizada através de periédicos indexados no Scielo no periodo de 2006 a 2011, os quais nos
revelaram que a pratica da AMEX é configurada pelas maes primiparas como uma experiéncia boa, embora estas, se
encontrarem repletas de duvidas, incertezas e inseguranca relacionadas com a sua inexperiéncia com a
amamentacdo. O estudo em questao nos possibilitou um olhar mais claro e amplo da real situacdo de uma primipara,
retratando os seus anseios, medos e saberes sobre amamentacao exclusiva e principalmente conhecendo a sua
percepcao quanto a esta pratica favorecendo assim a equipe que presta assisténcia a salde os subsidios necessarios
para que se alcance uma melhor cobertura da AMEX.



