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INTRODUCAO: A desnutricdo estd associada a morte de 56% das criancas menores de cinco anos nos paises em
desenvolvimento e 40% dos ébitos em criancas menores de um ano, sendo os lactentes e os pré-escolares os grupos
etarios mais atingidos pela desnutricdo apresentando, geralmente, retardo no desenvolvimento neuropsicomotor. No
Brasil, apesar de estudos epidemiolégicos indicarem a reducdo de Desnutricao Energética Protéica (DEP), ela continua
como a endemia carencial mais importante no pais, provocando uma elevada demanda nos servicos de salde e
aumento nas taxas de mortalidade hospitalar, principalmente nas regides Norte e Nordeste.E responsabildade dos
profissionais de salde, o atendimento a crianca com desnutricdo de acordo com o conhecimento cientifico disponivel e
a atuacao efetiva,tanto para salvar as vidas dessas criancas, como para promover a sua recuperacao e evitar
recaidas. OBJETIVO: Descrever a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencdo e tratamento da
desnutricdo infantil. METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica, realizada com artigos encontrados na Biblioteca Virtual
BIREME e manuais do Ministério da Salde. REFERENCIAL TEORICO:Fatores Relacionados: desmame precoce, condicdes
socioeconOmicas e fatores culturais, estando muitas vezes correlacionados entre si. Desmame Precoce - pode causar
desnutricdo em criancas de 0 a 2 anos. O ideal é que o recém-nascido seja.exclusivamente amamentado por no
minimo 6 meses, posteriormente a crianca deve receber alimentos complementares, estendendo a amamentacao por
pelo menos dois anos. No entanto o desmame no Brasil ocorre em torno de duas semanas ou num periodo menor
que 3 meses de idade; Condicdes Socioecondmicas - criancas oriundas de familia de baixa renda apresentam um
risco maior relacionado a deficiéncias alimentares. Além disso, as condicOes sanitarias precarias contribuem para o
aparecimento de infeccdes, parasitoses e desnutricao. Fatores culturais- influenciam muito o consumo de alimentos.
Considera-se o saber de experiéncias adquiridas no decorrer da vida, transmitida de geracao em geracao. Estao
incluidos também mitos, crencas e tabus que podem interferir negativa ou positivamente nos aspectos nutricionais.
CONCLUSAO: A equipe de enfermagem deve trabalhar de forma interdisciplinar somando conhecimento com os
demais profissionais de salde. Além disso, o profissional de enfermagem deve promover educacdo em saude voltada
para o aleitamento materno exclusivo e alimentagcao complementar.



