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Introducdo A asma é uma doenca inflamatdria cronica, que se caracteriza pela hiperresponsividade das vias aéreas
inferiores e por uma limitacao varidvel ao fluxo aéreo. A asma exige um tratamento abrangente, que ndo se restringe
unicamente a medicamentos, mas também a realizacdo de um manejo global da patologia, o que inclui cuidados
ambientais e apoio psicolégico, para que resultados significativos possam ser evidenciados. E necessario que a
assisténcia pelos profissionais de salde seja realizada de forma holistica, visando possibilitar o controle adequado
dessa afeccdo, ao tempo em que se possa proporcionar a consequente melhoria da qualidade de vida dos doentes.
Objetivo Verificar se a adesdo ao tratamento da asma por pacientes e familiares, relacionados a comunidade em
questdo, é satisfatéria. Metodologia A presente pesquisa é de natureza descritiva com a abordagem quantitativa,
realizada em quatro Unidades Basicas de Saude (UBS). A amostra foi de 26,68% (182) do universo de 682 criancas.
Os dados foram coletados através de entrevista individual com um dos pais das criancas por meio do médulo um do
Questiondrio Escrito (QE) do International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISSAC). Resultados Foram
identificadas 34 criancas com sintomas sugestivos de asma. Em relacao as recomendacdes a serem seguidas para o
controle de alérgenos domiciliares e a frequéncia desse seguimento pelos cuidadores, os itens que apresentaram
menor adesdo foram: evitar o uso de vassouras para limpeza da casa; evitar o uso de perfumes ou odorantes
domiciliar; evitar o uso de ventilador. Os itens de maior adesao foram: revestir travesseiro e colchao com material
impermedvel; revestir Etodos os travesseiro e colchdes do quarto em que a crianca dorme; evitar brinquedos de
pelicia ou pelos. Conclusdo Espera-se, portanto, que os resultados desse estudo sejam capazes de sensibilizar
gestores e profissionais da salide em relacdo a necessidade de se adotar acOes estratégicas voltadas ao controle da
asma em Teresina, uma vez que a regido ndo possui estudos anteriores sobre a temdtica e nenhuma estratégia
direcionada a promocdo do convivio adequado dos pacientes com a asma.



