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O Programa de Atencao Integral a Salde da Mulher (PAISM) d& énfase aos cuidados basicos de saude, destacando
a importancia das acbes educativas no atendimento a mulher. A realizacdo das mesmas no decorrer de todas as
etapas do ciclo gravidico-puerperal é muito importante, mas é no pré-natal que a mulher deverd ser melhor orientada
para que possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de complicacdes no puerpério € mais sucesso na
amamentacdo. Os profissionais de salde, dentre eles os enfermeiros, devem assumir a postura de educadores,
compartilhando saberes e promovendo autoconfianca a mulher para viver da melhor maneira a gestacao, o parto e o
puerpério. Por ter como prioridade a promocao da saude e a prevencdo de doencas tendo como pilar de sustentacao a
educacdo em salde, o Programa Saude da Familia (PSF) oferece meios propicios para a realizacdo dessas acdes. Este
estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacdo de um curso voltado a orientacao
de gestantes atendidas em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Trata-se de um relato de experiéncia da realizacao
de um curso conferido a 20 gestantes de uma UBS, localizada na zona norte de Teresina - Pl. O curso, proposto pela
disciplina Curricular | do curso Bacharelado em Enfermagem, desenvolveu-se durante o més de abril de 2012 por meio
de 4 encontros, nos quais abordou-se temas, como: pré-natal; desenvolvimento da gestacdo; cuidados pessoais;
puerpério e planejamento familiar. As gestantes mostraram-se atentas e participativas durante a realizacdo do curso,
compreendendo a relevancia das orientacdes nele conferidas para uma gestacao e puerpério esclarecido e saudavel. O
curso promovido mostrou ser de grande necessidade e importancia, pois proporcionou as participantes uma gama de
conhecimentos acerca de sua gestacao, possibilitando a elas serem mais participativas e preparadas para esta etapa
de suas vidas. Atividades como esta ou similares devem ter sua realizacdo incentivadas, tanto por sua importancia,
quanto por seu baixo custo e facilidade de execucdo na atencao basica.



