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Resumo:

INTRODUCAO: O acidente vascular encefdlico é uma alteracdo neuroldgica secundéria a doenca dos vasos
cerebrais, podendo ser hemorrégico ou isquémico. E, hoje, uma das causas mais comuns de disfuncdo neurolégica na
populagcao adulta, possui causas multifatoriais, sendo a idade e a hipertensao arterial sistémica alguns dos principais
fatores de risco ndo modificdvel e modificdvel, respectivamente. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica acerca dos
cuidados de enfermagem ao paciente com acidente vascular encefdlico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada durante o més de junho de 2011, por meio de busca nas bases de dados
eletrénicas LILACS e BDENF, utilizando-se os seguintes descritores: acidente cerebral vascular, cuidados de
enfermagem, enfermagem, com o intuito de responder a seguinte pergunta norteadora: que cuidados de
enfermagem sao inerentes a assisténcia ao paciente com acidente vascular encefdlico? Os artigos incluidos foram os
publicados nos Ultimos doze anos (2000-2011), disponibilidade de texto na integra na internet e idioma em portugués.
Foram encontrados doze artigos para andlise. As informacfes advindas dos artigos foram registradas em um
formuldrio. RESULTADOS: O envolvimento da familia no cuidado e a provisdo de educacao sobre recuperacao apds
acidente vascular encefélico foi tida como importante para uma melhor qualidade de vida, tanto para o paciente
quanto para os familiares, observou-se também que as familias que ndo tinham sofrido nenhum tipo de intervencao
educacional eram disfuncionais; a mudanca na altura da cabeceira da cama para trinta e quinze graus
respectivamente esteve diretamente relacionada com a melhora do fluxo sanguineo cerebral, tanto no lado afetado
como do ndo afetado, houve melhora na saturacdo de oxigénio na posicao sentada; a recuperacao completa das
sequelas esteve associada a varios fatores, como area cerebral atingida, idade, tempo entre os sinais e atendimento,
e, apds a fase aguda, o tempo de inicio das atividades de reabilitacio. CONCLUSAO: Percebeu-se, que ha maioria das
vezes tais cuidados foram prestados pelos familiares com pouca ou nenhuma orientagdo, fazendo com que
aumentasse o risco de recorréncia. Sugere-se desenvolvimento de novos estudos que investiguem a qualidade de vida
dos pacientes com acidente vascular encefdlico, além da necessidade de préticas seguras prestadas a tais pacientes,
desde a promocao, prevencao e reabilitacdo da saude.



