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Introdução:	No	cenário	da	saúde	ocupacional,	há	necessidade	da	utilização	de	estratégias	de	educação	em	saúde
que	 possam	 contribuir	 para	 uma	mudança	 de	 comportamento	 dos	 trabalhadores	 rurais	 no	 que	 diz	 respeito	 a	 sua
saúde.	A	enfermagem	tem	um	papel	 fundamental	na	saúde	do	trabalhador	 rural,	uma	vez	que	pode	contribuir	com
discussões	acerca	dos	problemas	de	saúde	decorrente	do	trabalho	no	campo.	Entre	as	estratégias	de	educação	em
saúde,	o	cordel	se	destaca	por	fazer	parte	da	cultura	popular.	A	literatura	de	cordel	são	folhetos	escritos	e	impressos,
com	ilustrações	nas	capas	na	forma	de	xilogravuras	e	é	um	veículo	de	informação	que	contribui	de	forma	importante
no	cenário	educativo	da	saúde	do	trabalhador	rural.	Objetivo:	identificar	as	contribuições	para	saúde	do	trabalhador	na
literatura	de	cordel.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	exploratório-descritivo	realizado	no	período	de	julho	e	agosto
de	2011.	A	análise	foi	feita	utilizando	a	técnica	de	análise	de	conteúdo.	Resultados:	As	categorias	elaboradas	a	partir
da	 leitura	 das	 estrofes	 do	 cordel	 foram:	 Categoria	 1:	 Riscos	 ocupacionais(	 físico,	 químico,	 biológicos,	 ergonômico	 e
acidentes	de	trabalho);	Categorias	2:	Doenças	relacionadas	ao	trabalho;	Categoria	3:	Prevenção	e	proteção	à	saúde
do	trabalhador;	Categoria	4:	Direitos	e	deveres	do	trabalhador	rural.	Conclusão:	Concluiu-se	que	o	cordel	é	um	meio
educativo	 passível	 de	 ser	 utilizado	 a	 esse	 publico,	 uma	 vez	 que	 contextualiza	 o	 ambiente	 rural,	 o	 trabalho,	 suas
vulnerabilidades,	 apresentando	 aspectos	 próprios	 dessa	 atividade	 laboral,	 fala	 sobre	 riscos	 a	 saúde,	 reflete	 sobre
direitos	trabalhistas	e	mostra	uma	visão	otimista	das	mudanças	nesse	campo	de	trabalho.	Portanto	o	cordel	revelou-
se	ferramenta	importante	na	contribuição	para	promoção	à	saúde	do	trabalhador	rural.


