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Introducdo: A assisténcia de qualidade a saude do idoso deve se realizar de forma especifica, integral e baseada
em seus direitos e necessidades. No Brasil, a Estratégia Saude da Familia (ESF) aliada a Educacao em Saude tem a
responsabilidade de fortalecer os mecanismos de promocdo do envelhecimento saudavel. Objetivo: este artigo
objetivou discutir como a ESF tem se desenvolvido no sentido de alicercar novos horizontes na atencdo primdria de
salde que possam resgatar acdes mais humanizadas e que busquem a protecao integral dos que estdo no estagio da
senectude. Metodologia: E uma revis&o da literatura, do tipo narrativa, com artigos cientificos localizados no banco de
dados da Biblioteca Virtual em Salde, publicados no periodo de 2001 a 2011. Foram identificados 74 artigos, dos
quais 16 foram selecionados. O acesso a fonte de pesquisa ocorreu em maio de 2012, tendo como critérios de
inclusdo: adequacao a tematica, disponibilidade na integra do estudo, artigos publicados em portugués e adequacao
temporal. Resultados: O conjunto de trabalhos examinados aponta que compete a Estratégia Saude da Familia
perfazer a trajetéria do envelhecimento ativo, garantindo-lhes o direito a vida e combatendo uma pluralidade de
violéncias que cercam o estdgio de senescéncia. Isso deve ser feito através atencao primaria a salde, do vinculo entre
a equipe de saude, a familia, a sociedade e os préprios idosos. Nessa perspectiva, a ESF é considerada um dos
principais pilares para reorganizacao dos servicos da rede basica no qual a promocao do envelhecimento saudavel e a
prevencao de doencas se constituem marcos essenciais de sua pratica. Assim, o olhar da equipe de saude deve
promover uma melhora na qualidade de vida, e para isso, é necessario identificar os idosos fragilizados e vulneraveis,
melhorando o acesso desses aos servicos de salde, qualificando o atendimento especializado dos profissionais de toda
equipe. Conclusdo: O processo de envelhecer de forma saudavel implica em cuidados especificos de promocao,
prevencao e educacao. Requer envolvimento humanizado e qualificacdo dos profissionais da atencao basica. Nessa
perspectiva, conclui-se que a ESF se evidencia como substancial na assisténcia, na educacdo em saude e na alocacdo
de recursos humanos e tecnoldgicos para o cuidado e protecdo a vida dos idosos, concretizando esse compromisso
por promover servicos que reduzam a vulnerabilidade social dessa classe e gere o envelhecimento ativo e saudavel.



