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INTRODUÇÃO:	As	queimaduras	térmicas	são	causadas	pela	condução	de	calor	através	de	líquidos,	sólidos,	gases
quentes	e	do	calor	de	chamas.	Podem	ser	extremamente	dolorosas	e	nos	casos	de	queimaduras	de	segundo	grau
profundas	 ou	 de	 terceiro	 grau,	 em	que	 a	 profundidade	 da	 lesão	 tenha	 destruído	 terminais	 nervosos	 da	 pele,	 a	 dor
aguda	 é	 substituída	 por	 insensibilidade.	 Podendo	 juntamente	 com	 a	 ansiedade,	 evoluírem	 para	 síncope.	 OBJETIVOS:
Identificar	na	 literatura	científica	como	proceder	aos	primeiros	socorros	diante	de	um	paciente	vítima	de	queimadura
térmica.	 METODOLOGIA:	 Revisão	 de	 literatura	 de	 natureza	 qualitativa,	 realizada	 em	março	 de	 2012,	 em	 bases	 de
dados	eletrônicas	utilizando-se	os	descritores:	queimaduras,	emergência	e	primeiros	socorros.	Os	critérios	de	inclusão
foram:	artigos	que	abordassem	a	 temática	cujos	 textos	completos	 fossem	de	 livre	acesso	online.	RESULTADOS:	Os
primeiros	 cuidados	corretamente	dispensados	às	vítimas	de	queimadura,	 constituem	um	determinante	essencial	no
êxito	 final	do	 tratamento,	contribuindo	decisivamente	para	a	 redução	da	morbidade	e	da	mortalidade.	Queimaduras
sempre	 exigem	 socorro	 imediato.	 Em	 todos	 os	 casos	 de	 queimaduras,	mesmo	 as	 de	 primeiro	 grau,	 deve-se	 ficar
atento	para	a	necessidade	de	manter	o	local	lesado	limpo	e	protegido	de	infecções.	As	queimaduras	de	segundo	grau
requerem	 outros	 tipos	 de	 cuidados	 para	 primeiros	 socorros:	 além	 do	 procedimento	 imediato	 de	 lavagem	 do	 local
lesado,	proteger	o	mesmo	com	compressa	de	gaze	ou	pano	 limpo,	umedecido;	não	 furar	as	bolhas	que	venham	a
surgir	e	nem	aplicar	pomadas,	cremes	ou	ungüentos	de	qualquer	 tipo.	As	queimaduras	de	 terceiro	grau	devem	ser
resfriadas	e	protegidas	e	o	paciente	deve	ser	encaminhado	imediatamente	para	serviço	especializado.	CONCLUSÃO:	É
extremamente	importante	que	sejam	devidamente	prestados	os	primeiros	socorros	a	pacientes	queimados,	visto	que
eles	correm	risco	iminente	de	vida.	Nesse	sentido,	é	essencial	que	técnicas	de	primeiros	socorros	sejam	difundidas	a
toda	população.	Dessa	forma	destaca-se	o	papel	 fundamental	da	equipe	de	saúde	e	de	Enfermagem	em	assistir	de
forma	correta	e	elaborar	as	condutas	adequadas	aos	pacientes	vítimas	desse	agravo.


