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INTRODUÇÃO:	 A	 equipe	 de	 enfermagem	 constitui	 uma	 categoria	 profissional	 numerosa	 e	 diversificada.	 A
preocupação	 desses	 profissionais	 com	 a	 sua	 própria	 saúde	 é	 recente,	 pois	 concentram	 sua	 atenção	 em	 assuntos
relacionados	 ao	 aperfeiçoamento	 de	 sua	 atividade.	 Na	 execução	 das	 atividades	 diárias	 estão	 expostos	 a	 diversos
fatores	 que	 podem	 desencadear	 os	 riscos	 ocupacionais	 podendo	 causar	 acidentes	 de	 trabalho	 e/ou	 doenças.
OBJETIVOS:	 Identificar	 os	 fatores	 que	 desencadeiam	 os	 riscos	 ocupacionais	 no	 contexto	 dos	 trabalhadores	 de
enfermagem	 conforme	 as	 publicações	 científicas,	 sua	 forma	 de	 ocorrência	 e	 as	 implicações	 na	 saúde	 desse
profissional.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	com	base	na	 literatura	nas	publicações	entre	2008	a	2011	nas
bases	 de	 dados	 LILACS,	 Scielo,	 além	 de	 outras	 publicações	 eletrônicas.	 Efetuou-se	 a	 leitura	 dos	 32	 artigos
pesquisados,	 posteriormente,	 foram	 selecionados	 24	 títulos	 que	 tinham	 maior	 compatibilidade	 com	 os	 objetivos	 do
estudo.	RESULTADOS:	A	enfermagem	é	considerada	uma	profissão	de	risco	devido	à	exposição	à	qual	o	profissional	se
submete	diariamente,	 comprometendo	 sua	 saúde	 e	desencadeando	 um	grande	número	 de	acidentes	 em	serviço	 e
doenças	 ocupacionais.	 Dentre	 os	 fatores	 que	 levam	 a	 ocorrência	 dos	 riscos	 ocupacionais	 os	 principais	 são:	 Número
insuficiente	 de	 funcionários;	 Sobrecarga	 de	 trabalho;	 Plantões	 noturnos;	 Desgaste	 mental;	 Condições	 físicas
impróprias;	 Falta	 de	 capacitação	 profissional;	 Exposição	 ocupacional;	 Indisposição	 ou	 mau	 uso	 dos	 EPIs;	 Condições
inapropriadas	 de	 trabalho;	 Ambiente	 de	 trabalho.	 Percebe	 -	 se	 que	 esses	 riscos	 podem	 causar	 agravos	 à	 saúde	 do
profissional	 de	 enfermagem	 principalmente	 durante	 a	 assistência	 ao	 cliente,	 essa	 exposição	 pode	 trazer	 inúmeras
conseqüências	a	esses	profissionais	em	vários	aspectos.	CONCLUSÃO:	Verifica-se	que	a	exposição	constante	a	esses
riscos	pode	comprometer	o	desenvolvimento	das	ações	laborativas	e	desencadear	problemas	para	a	equipe	de	saúde.
A	 identificação	 dos	 fatores	 relativos	 às	 condições	 de	 trabalho	 que	 possam	 expor	 os	 profissionais	 aos	 riscos	 e	 aos
problemas	de	saúde	torna-se	necessário,	sendo	importante	implementar	medidas	com	o	intuito	de	prevenir,	evitar	ou
reduzir	 os	 danos	 que	 a	 exposição	 ocupacional	 provoca	 nos	 profissionais,	 criando	 programas	 de	 treinamentos	 e
desenvolvimento	pessoal,	promovendo	educação	em	serviço,	palestras	e	minicursos	no	ambiente	de	trabalho.


